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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Семейно-воспитательные группы являются одной из форм социальной реабилитации детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, посредством помещения их на воспитание в семью. 
Воспитание ребенка в замещающей семье содержит больше возможностей для его развития, чем воспитание в социозащитном  учреждении. Семья является важнейшим условием нормального развития, она дает ребенку модели надежного и стабильного мира с возможностью постоянной привязанности. Только в близких отношениях с членами семьи ребенок сможет восстановить утерянные им когда-то чувства привязанности и любви, преодолеть состояние одиночества и беспомощности, научиться строить отношения и овладеть теми умениями и навыками, которые помогут ему стать эффективным членом общества.

По данным экспертных оценок, жизнь ребенка в замещающей семье положительно влияет на его развитие в целом. Специалисты отмечают такой феномен, как скачок в интеллектуальном развитии детей. Они продвигаются и в своем эмоциональном развитии, ощущают себя эмоционально более благополучными, начинают самостоятельно выполнять положительные роли в семье, классе. У них в меньшей мере проявляются нарушения в поведении.

Число семей, воспитывающих детей, оставшихся без родительского попечения,  постоянно растет.  Анализ проблем, с которыми сталкиваются замещающие семьи, показывает, что не все граждане готовы воспринимать и понимать ребенка со всеми присущими ему особенностями.  Это обусловлено тем, что семейно-воспитательные группы создают люди, не имеющие специальной подготовки в области педагогики и психологии. Как правило, они социально активны, гуманны, любят детей. Одни имеют опыт семейного воспитания собственных детей, другие - нет. Однако и первые, и вторые нуждаются в знаниях  психологических особенностей, специфики развития ребенка, пережившего разлуку с кровной семьей. Эти факты обуславливают актуальность создания  «Программы отбора и подготовки кандидатов в воспитатели семейно-воспитательных групп».

В разработке данной программы использованы материалы авторского коллектива под руководством М. Ф. Терновской
, а также Библиотеки специалиста, сопровождающего замещающую семью
.

Программа носит комплексный характер и направлена на подготовку лиц, желающих стать воспитателями семейно-воспитательных групп, и формированию у них профессиональных  родительских компетенций. В программе сочетаются общая информация о развитии и специфических особенностях детей, оставшихся без попечения родителей, а также раскрываются представления о роли семьи в обеспечении потребностей ребенка.

Программа предусматривает  вариативность, с одной стороны, в нее включены обязательные тематические занятия, с другой стороны, ее можно дополнять, учитывая возможность изменения статуса семьи.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОТБОРА И ПОДГОТОВКИ КАНДИДАТОВ В ВОСПИТАТЕЛИ СЕМЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ГРУПП (СВГ)
Программа отбора и подготовки кандидатов в воспитатели семейно-воспитательных групп нацелена на осознание замещающими родителями проблем и ответственности, связанными с приемом в семью ребенка, на повышение психолого-педагогической компетентности родителей.

Работа по подготовке кандидатов в воспитатели семейно-воспитательных групп включает в себя два этапа: диагностический и обучающий.
Диагностический этап
Задачи диагностического этапа:

1. Помочь кандидатам в замещающие родители в оценке своих чувств, намерений.
2. Получить объективную информацию о кандидате в воспитатели и его семье.
3. Всесторонне изучить личность потенциального замещающего родителя.
4. Выявить намерения кандидата в воспитатели: побудительные причины и истинные мотивы к созданию семейно-воспитательной группы.
5. Выделить специфические проблемы кандидата в воспитатели, требующие особого внимания специалистов.
6. Диагностировать профессиональную и личностную готовность кандидата в замещающие родители к выполнению данной роли и внутрисемейных отношений потенциальных родителей-воспитателей.

Особое место в диагностике кандидата уделяется исследованию мотивов принятия на воспитание в семью чужого ребенка, их направленности. Здесь же задаются вопросы автобиографического характера, и вопросы, касающиеся семейного окружения.  Диагностическое обследование проходят и другие члены семьи.
Кандидату  дается «домашнее задание», включающее вопросы по составу его родительской семьи, описание способов его воспитания, наиболее ярких воспоминаний его детства, настоящих интересов, увлечений, способностей, самооценку, историю создания настоящей семьи, краткую характеристику своего ребенка (детей). Эти данные дополнительно анализируются после знакомства с кандидатом.

В ходе диагностического обследования проводится первичный анализ ситуации: актуального эмоционального состояния, личностных особенностей, уровня подготовленности кандидата. Предполагаются его возможные затруднения  во взаимодействии с воспитанником, выявляются проблемные зоны, затем, определяется акцент в дальнейшей диагностике.

В процессе диагностики так же изучается внутрисемейная система:  особенности взаимоотношений в диаде муж-жена; их представления о воспитании  детей; преобладающие методы поощрений и санкций; методы разрешения конфликтных ситуаций; отношения с социумом.

Ценную информацию несет и анализ описания семейных традиций, правил, мифов, семейной истории. Наиболее тщательно рассматривается стиль семейного воспитания. Проводится анализ результатов диагностики, их количественный подсчет и качественная оценка. Если у клиентов наблюдаются какие-нибудь выраженные состояния или качества (например, агрессивность, тревожность, астения, депрессия и др.), для их подтверждения и уточнения используются дополнительные методики.
По результатам проведенного психолого-педагогического обследования на кандидата составляется заключение о возможности быть воспитателем семейно-воспитательной группы.

На диагностическом этапе применяется ряд методик: методика диагностики типа акцентуации характера «Чертова дюжина», методика «Анализ семейных взаимоотношений», которая позволяет определить каким образом родители воспитывают ребенка, методика «Родительско-детские отношения» (PARI) изучает родительские установки и особенности отношения родителей к разным сторонам семейной жизни, проективная методика «Несуществующее животное», кинетический рисунок семьи, позволяющий выявить особенности восприятия испытуемым семейной ситуации, своего места в семье, а также отношение к членам семьи. В ходе диагностики применяется методика самооценки тревожности, фрустированности, агрессивности, ригидности личности, стандартизированное интервью. По необходимости применяются методики «Дом. Дерево. Человек», шкала степени отверженности ребенка в семье и диагностика коммуникативной установки (методика В.В. Бойко).
Обучающий этап
Задачи обучающего этапа:

1. Создать условия для осознания кандидатами в замещающие родители реальных проблем и трудностей, с которыми им предстоит встретиться, и ответственность, которую они на себя берут.

2. Стимулировать формирование воспитательных компетенций у кандидатов в замещающие родители, а также профессиональных родительских навыков.

3. Научить кандидатов видеть причины и способы преодоления «трудного» поведения ребенка.

4. Обучить конструктивным способам внутрисемейного общения, в том числе общения с воспитанником.

Накопленный во время обучения опыт призван способствовать формированию у приемных родителей уверенности в своих действиях, готовности к преодолению неизбежных трудностей, к сотрудничеству, как со специалистами, так и с другими замещающими родителями. В процессе подготовки кандидату и членам его семьи предоставляется возможность выявить свой воспитательный потенциал. 

Формы работы
В обучении используется широкий спектр форм и методов: индивидуальная работа, работа в малых группах, дискуссии, лекции, анализ трудных ситуаций,  психотерапевтические упражнения, обучающие игры, «домашнее задание» и др.  

Разнообразие форм и методов обусловлено тем, что у каждого человека свой индивидуальный стиль восприятия информации, и такой подход позволяет всем участникам выразить себя и усвоить информацию «своим» способом. 
В ходе подготовки кандидатов рекомендуется использовать групповые   формы работы, т.к. групповое взаимодействие способствует более эффективному обучению и обмену опытом между участниками. Групповая работа дает широкие возможности для ролевых игр, дискуссий, работы с чувствами. Представление о воспитательном потенциале кандидатов в замещающие родители  можно составить в процессе наблюдения за ними в ходе занятий. 

Кроме того группа подготовки в дальнейшем становится группой поддержки, родители-воспитатели  обращаются друг к другу за помощью и советом. 
Требования к организации групповой работы
1. При использовании групповых форм обучения к специалистам предъявляются следующие требования:

· наличие опыта работы с группой;

· владение приемами активного и рефлексивного слушания;

· наличие личностных качеств, таких как, толерантность, способность к сопереживанию и установлению доверительных отношений;

· способность или умение  вовлекать всех участников в активное обсуждение рассматриваемых вопросов.
2. Ведущим в  работе с кандидатами  в воспитатели СВГ необходимо соблюдать следующие принципы:
· Активность

· Обратная связь

Обратная связь – это высказывание участником  своих мыслей и рассказ о приобретенном на занятии опыте. Обратная связь необходима, чтобы кандидаты обучались слушать и слышать мнение других людей. Это даст им ценный опыт, применяемый в дальнейшем при построении взаимоотношений    с воспитанником и со специалистами, осуществляющими сопровождение семейно-воспитательных групп.

Партнерское общение

Партнерское общение – это создание ведущими атмосферы  психологического комфорта, обстановки доверия и открытости между участниками диалога.

В процессе обучения должны быть затронуты все предложенные темы, что позволит  участникам  получить полное представление  о возможных трудностях.

3. Желательно, чтобы на занятиях присутствовали оба супруга. Это позволит в будущем избежать несогласованности  действий родителей-воспитателей  по отношению к ребенку, миновать осложнения в процессе адаптации ребенка к новой семье.
На освоение программы отводится 16 часов.
Форма подготовки: очно-заочная.
Режим занятий: в согласованное со слушателями время.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧАЮЩЕГО ЭТАПА
Программа обучения кандидатов в воспитатели семейно-воспитательных групп  состоит из 4  разделов:

1. Организационно-правовые основы создания семейно-воспитательных групп.

2. Личностные и поведенческие особенности ребенка, утратившего родительское попечение.

3. Психолого-педагогические аспекты детско-родительских отношений.

4. Сохранение и укрепление здоровья ребенка.
В процессе освоения раздела «Организационно-правовые основы …» кандидаты должны получить представления об особенностях такой формы реабилитации ребенка, как семейно-воспитательная группа; о взаимодействии замещающего родителя и специалистов учреждения; об ответственности за жизнь и здоровье ребенка, за его воспитание и развитие, которую кандидаты берут на себя в связи с приемом ребенка в семью; о порядке контактов ребенка с кровными родителями и родственниками; о соблюдении конфиденциальности информации, касающейся ребенка.

По завершении изучения раздела «Личностные и поведенческие особенности ребенка …» кандидаты должны знать закономерности развития ребенка в разные возрастные периоды; о влиянии прошлого опыта ребенка (депривации, жестокого обращения, разлуки с семьей) на психофизическое развитие и поведение ребенка; о жестоком обращении с ребенком и последствиях для его развития; «трудном» поведении ребенка, о способах реагирования на такое поведение в зависимости от особенностей развития воспитанника, его жизненного опыта и текущей ситуации.

Третий раздел посвящен психолого-педагогическим аспектам детско-родительских отношений. Он предусматривает получение кандидатами знаний   об особенностях протекания периода адаптации воспитанника в замещающей семье, и семьи к ребенку; необходимости сотрудничества с другими членами семьи в  воспитании ребенка. Кандидат в воспитатели должен владеть конструктивными методами взаимодействия с воспитанником (активное слушание,  «я – сообщение» и др.)  и осуществлять выбор оптимального способа взаимодействия с ребенком.

Итогом  подготовки по разделу «Сохранение и укрепление здоровья ребенка» является  овладение кандидатом знаниями об условиях нормального развития ребенка; о правилах безопасного воспитания детей в зависимости от возраста ребенка, его жизненного опыта, об обеспечении его безопасности, как в доме, так и вне дома (на улице, в общественных местах и др.); о санитарно-гигиенических нормах; возрастных закономерностях и особенностях психосексуального развития ребенка, методах  и приемах полового воспитания в семье. В результате подготовки по данному разделу кандидаты должны овладеть способами формирования социально-бытовых умений у ребенка в зависимости от его возраста, жизненного опыта и особенностей развития. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ КАНДИДАТОВ
В ВОСПИТАТЕЛИ СЕМЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ГРУПП
	Раздел
	Содержание
	Всего часов
	Ответственный

	1.

Организационно-правовые основы создания семейно-воспитательных групп
	1. Особенности и основные характеристики семейно-воспитательной группы.

· Права ребенка. Права биологических родителей и родственников ребенка.

· Права и обязанности воспитателя семейно-воспитательной группы.

· Права и обязанности учреждения, обеспечивающего деятельность семейно-воспитательной группы.

2. Ведение отчетной документации.
	4
	Заведующий отделением

Социальный педагог

	2.

Личностные и поведенческие особенности ребенка, утратившего родительское попечение
	1. Возрастные особенности детей.
2. Психологические особенности  ребенка, утратившего родительское попечение.

3. Преодоление специфических трудностей в поведении детей.

4. Жестокое обращение с ребенком  и его последствия для развития ребенка. 
	5


	Старший воспитатель

Педагог-психолог

	3.

Психолого-педагогические аспекты детско-родительских отношений
	1. Особенности адаптации ребенка к условиям семейно-воспитательной группы.

2. Конструктивные навыки взаимодействия с воспитанником.
	6
	Старший воспитатель

Педагог-психолог

	4.

Сохранение и укрепление здоровья ребенка
	1. Формирование и развитие культурно-гигиенических навыков у воспитанников.

2. Особенности полового воспитания ребенка.

3. Обеспечение безопасной среды.
	3
	Социальный педагог

	Всего часов
	16
	


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ
РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ СОЗДАНИЯ 
СЕМЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ГРУПП
1.1. СЕМЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  ГРУППА КАК СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ФОРМА СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ДЕТЕЙ, ЛИЩЕННЫХ РОДИТЕЛЬСКОГО ПОПЕЧЕНИЯ
Федеральный уровень:

· ст. 123 «Семейного кодекса» - «Устройство детей, оставшихся без попечения родителей» («дети, оставшиеся без попечения родителей, подлежат передаче на воспитание в семью – на усыновление,  под опеку или в приемную семью… Иные формы устройства детей, оставшихся без попечения родителей, могут быть предусмотрены законами субъектов Российской Федерации»).

· Федеральный закон №120 «Об основах профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.99. (приюты и социально-реабилитационные центры ориентированы в своей деятельности не только на помещение и временное содержание ребёнка, но и прежде всего на проведение с несовершеннолетними всесторонних реабилитационных мероприятий и на организацию работы по жизнеустройству детей).

· Постановление Минтруда РФ от 29 марта 2002 г. №25 «Об утверждении Рекомендаций по организации деятельности специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации» (с изменениями от 23 апреля 2004 г.) Рекомендации по организации семейно-воспитательных групп.

· Постановление Правительства РФ от 27.11.90. № 896 «Об утверждении примерных положений о специализированных учреждениях для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации» (закреплено право специализированных учреждений на создание семейно-воспитательных групп).

· Постановление Минтруда и социального развития России от 29.03.02. № 25 (Примерное положение о семейной воспитательной группе).
Региональный уровень:

· Приказ №750 от 01.09.2008 г. «О деятельности семейно-воспитательных групп в государственных учреждениях для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации». Примерное положение о семейно-воспитательной группе, примерная форма договора о помещении ребёнка в семейно-воспитательную группу.

· Приказ №154 от 17.05.2010 г. «О внесении изменений в приказ департамента», от 01.09.2008 г. № 750 «Типовое положение о семейно-воспитательной группе».
Одна из принципиальных задач, стоящих перед специализированными учреждениями для детей, нуждающихся в социальной реабилитации, - компенсировать ребенку недостающий опыт семейной жизни. 
Отделение семейно-воспитательных групп представляет собой структурное подразделение Государственного казенного  учреждения социального обслуживания Ярославской области Рыбинского социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних «Наставник» и осуществляет свою деятельность на основе его Устава и Положения о семейной группе, является новой формой социального обслуживания несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации. Она направлена на реализацию приоритетного права ребенка жить и воспитываться в семейном окружении, обеспечивая такие условия семейной жизнедеятельности, которые оптимально способствуют социальной адаптации и социально-психологической реабилитации ребенка, оставшегося без попечения родителей.

Являясь одной из форм замещающей семьи, семейная группа имеет принципиальные отличия от опекунства. Опекун, попечитель, чаще всего родственник, заменяющий родителей, не получает за выполнение своих функциональных обязанностей заработной платы. Он несет высокую степень ответственности за опекаемого ребенка, но остается один на один со своими проблемами и заботами. Отношения с государством в лице органов опеки сводятся чаще всего к формальным контактам в неизбежных случаях и получению пособия на содержание ребенка. Опекун и не требует большего, принимая в полной мере свои обязанности: он решает судьбу ребенка по своему разумению и  в соответствии со своими возможностями.

Семейная группа может рассматриваться как подготовительный этап к созданию приемной или опекунской семьи. Она может в дальнейшем изменить свой статус.

Семейно-воспитательная группа, являясь гибкой формой реабилитации ребенка, несет ответственность за результативность реабилитационного процесса.   Государство оплачивает содержание воспитанников в семье и труд воспитателя, оказывает содействие в социальном и индивидуальном развитии детей. Семейно-воспитательная  группа органично совмещает интересы ребенка, оставшегося без попечения родителей, воспитателя и специализированного учреждения.
Интерес ребенка заключается в том, чтобы жить и воспитываться в семье, получить право на персональную любовь и заботу, возможность прожить полноценное детство с непременным чувством собственной значимости для взрослого и быть защищенным от любых ударов судьбы. Никакой смоделированный опыт семейных отношений в условиях коллективного воспитания в казенном учреждении никогда не заменит того опыта познания взаимоотношений между людьми во всем многообразии их проявлений, которые дает семья:  любовь, поддержку и бескорыстие – все это естественным образом проявляется в обыденной семейной жизни.
Интерес воспитателя заключается в реализации потребности помогать обездоленным детям, а также в получении рабочего места, дающего возможность больше внимания уделять семье и детям. Уход за детьми, забота об их развитии, свойственная семье, становится непременным условием новой профессиональной деятельности воспитателя семейно-воспитательной группы.

Интерес учреждения состоит в решении проблемы компенсации недостающего семейного влияния на ребенка, в предоставлении ему возможности приобрести положительный опыт семейной жизни, новую возможность для физического, умственного и нравственного развития.         

Воспитатель семейной группы и специализированное учреждение, в лице его руководителя, определяют срок пребывания ребенка в данной семье в зависимости от той задачи, которая стоит перед ними. Работа воспитателя семейной группы  носит срочный характер, например, до установления опеки, усыновления, выхода родственников из больницы и др.
Семейная группа открывается приказом директора специализированного учреждения и может принять, как правило, от одного до трех воспитанников.

Необходимыми условиями для открытия семейно-воспитательной группы являются предоставление следующих документов:

· пакет документов потенциального воспитателя СВГ (Приложение 1);

· акт обследования социально-бытовых условий жизни и психологического климата семьи, на базе которой создается семейная группа (Приложение 2);

· заключение педагога-психолога о возможности кандидата быть воспитателем семейно-воспитательной группы (на основе соответствия личных качеств кандидата требованиям, предъявляемым к  должности воспитателя СВГ, и о его психологической совместимости с воспитанником) (Приложение 3);

· согласие ребенка на помещение в конкретную семейно-воспитательную группу;

· трудовой договор администрации социозащитного учреждения для несовершеннолетних с кандидатом в воспитатели семейно-воспитательной  группы о принятии его на работу с испытательным сроком.

Соблюдение указанных условий необходимо, так как руководители учреждения, являющегося государственным опекуном ребенка, должны быть уверены, что изменения в его жизни будут позитивными и способствующими успешному продолжению социальной реабилитации.
Своеобразие работы воспитателя семейной группы выдвигает к нему целый ряд особых требований:
1. Готовность воспитателя к нежелательным обстоятельствам и проявлениям в поведении ребенка. Надежда на высокие результаты, которые должны появиться в ответ на то, что воспитатель с любовью и заботой относится к ребенку, зачастую наталкивается на неблагодарность, нечувствительность последнего. Благие намерения дать ребенку все лучшее (лучшую школу, лучшую еду, дополнительное образование в музыкальной, художественной, спортивной школах и др.) разбиваются о его лень, нежелание, а иногда и протест в самой неблаговидной форме. Возникающая напряженность во взаимоотношениях портит климат семьи, порождает раздражение, может вызвать желание расстаться с ребенком. Если воспитатель готов к подобному повороту событий, он действует согласованно со специалистами учреждения, не проявляет необоснованной инициативы, не завышает оценку ребенка, помнит о его объективных возможностях, то это помогает избежать нежелательных ситуаций.

2. Готовность к передаче ребенка в родную или в другую семью. Семейная воспитательная группа, как мы определили ранее, - форма социального обслуживания.  Воспитатель, беря ребенка, должен четко понимать, с какой целью он это делает. Если ведущим мотивом является дальнейшее усыновление или опека, он должен  заявить  об этом сразу, с тем, чтобы статус ребенка был определен или потенциально ясен. Если же воспитатель берет ребенка только для продолжения реабилитации, то он должен понимать, что ребенок может быть передан в другую семью, которая даст ему более высокий и постоянный статус. Работа воспитателя будет направлена на поддержку атмосферы радостного ожидания ребенком этого события.
3. Умение создать в семье атмосферу доброжелательности и требовательности. Прием в семью, который происходит с согласия всех совершеннолетних ее членов, - событие неординарное и сложное. Именно поэтому психологи до открытия группы определяют совместимость ребенка с членами этой семьи и дают конкретные указания для выстраивания взаимоотношений. Главное, чтобы ребенок не ощутил себя несчастным сиротой, которого все жалеют, и поэтому ему все дозволено, но и не почувствовал разницы в отношении к нему и к кровным детям воспитателя (если таковые имеются). Спокойная доброжелательность, терпимость, а также обоснованная требовательность, исходящие от всех членов семьи, - залог успеха.
4. Ответственность за выполнение обязанностей по обеспечению здоровья ребенка. Условия семьи стирают формальные представления о выполнении воспитателем своих функций. Создается впечатление, что воспитатель и не работает. Это высшее доказательство его качественной деятельности. Однако человек, взявший на себя нелегкий труд воспитателя-реабилитатора, должен каждую минуту осознавать свою ответственность за жизнь и здоровье ребенка перед специализированным учреждением. Любое ухудшение состояния здоровья или получение травмы должно быть доведено до сведения администрации. Воспитатель не может по своему усмотрению положить ребенка в больницу, дать согласие на операцию, так как функция опекуна остается за учреждением.
5. Уважение прав ребенка, помещенного в семейную группу. Ребенок, помещенный в семейную группу, обладает, естественно, всей полнотой «классических» прав, определенных для детей Конвенцией о правах ребенка. Но кроме этого должны быть соблюдены и его особые права. Ребенок старше 10 лет должен дать согласие на помещение в семью. У детей младшего возраста также следует, по возможности, выяснить их отношение к этому событию.
Воспитанник семейной группы имеет право на сохранение связей и поддержание личных контактов с кровными родителями и родственниками при условии, что это не противоречит его интересам, нормальному развитию и воспитанию. 

За воспитанником семейной группы сохраняется право на причитающиеся ему алименты, пенсию (по случаю потери кормильца, инвалидности) и другие социальные выплаты и компенсации, которые перечисляются в соответствии с законодательством российской Федерации на счета, открываемые на имя ребенка (детей) в банковском учреждении.

За воспитанником семейной группы сохраняется право собственности на жилое помещение или право пользоваться жилым помещением, на котором вместе с ним может проживать воспитатель. При отсутствии такового, он имеет право на предоставление ему жилого помещения в соответствии с жилищным законодательством. Воспитанник семейно-воспитательной группы имеет право сохранить связь со специализированным учреждением. При необходимости он может заниматься в спортивных секциях, различных кружках, участвовать в социально-психологических тренингах, праздниках, работать в мастерских, пользоваться библиотекой, выезжать вместе с другими детьми в места отдыха.

Воспитанник семейной группы имеет право на переход в другую семью. Если у ребенка не складывается конструктивное взаимодействие с воспитателем и членами семьи, и это неблагоприятно отражается на его эмоциональном самочувствии, он может заявить специалистам учреждения, которые патронируют данную семейную группу, о своем желании покинуть ее.

Со дня зачисления воспитателя на работу в специализированное учреждение ему полагается заработная плата из расчета 1/3 ставки воспитателя за одного ребенка  со всеми надбавками, полагающимися в учреждении.  Соответственно, с двумя воспитанниками в своей семье воспитатель будет получать 2/3 ставки, а в случае проживания трех воспитанников – 1 ставку. На ребенка выплачивается  компенсация за питание, равная сумме, затрачиваемой в месяц на питание воспитанника в приютах. Специализированное учреждение берет на себя обязанности по обеспечению воспитанника всем необходимым (обувь, одежда, школьные принадлежности, моющие средства и др.) в соответствии с нормами, установленными для его воспитанников. Вместе с тем при необходимости организовать индивидуальную программу развития ребенка (например, особо одаренного) учреждение может изыскать и передать в семью дополнительные ассигнования.
Социально-реабилитационный центр содействует воспитанию детей, помещенных в семейно-воспитательную группу. Специалисты учреждения – психологи, социальные педагоги, медицинские работники – осуществляют над ребенком, проживающим в семейно-воспитательной группе, постоянный патронаж. Одновременно воспитатель может запрашивать и получать от учреждения медико-психологическую, педагогическую, экстренную и систематическую помощь в решении социальных проблем ребенка и копии его документов.

 Положение воспитателя семейно-воспитательной группы весьма специфично. Он - сотрудник учреждения, подотчетный ему в своих действиях, но, вместе с тем, рабочим местом является его дом, семья с особым в каждом случае укладом, жизненным распорядком, приоритетами, интересами и склонностями членов семьи, особым микроклиматом.
Воспитатель наряду с администрацией учреждения несет полную ответственность за жизнь, здоровье, воспитание, развитие и обучении ребенка, принятого в семейную группу.

Решая поставленные перед ним задачи, он обязан учитывать рекомендации социального медико-психолого-педагогического консилиума и специалистов, осуществляющих патронаж группы, касающиеся оздоровления ребенка, программы его дальнейшей реабилитации, поддержания его контактов с родственниками и специализированными учреждением. Но, вместе с тем, он сам устанавливает режим, выбирает форму организации жизни и быта воспитанника в зависимости от возможностей семьи, в соответствии с семейным укладом, развивает его интересы и способности, организует отдых и досуг.

Приложение 1

Перечень документов, необходимых для кандидата в воспитатели семейно-воспитательной группы

1. Заявление о назначении воспитателем семейно-воспитательной группы

2. Паспорт

3. Документ об образовании

4. Справка с места работы

5. Характеристика

6. Справка о наличии жилья

7. Справка из  УВД  об отсутствии судимости

8. Медицинское заключение о состоянии здоровья

9. Справка об отсутствии у совместно проживающих членов семьи инфекционных заболеваний

10. Письменное согласие совершеннолетних членов семьи, с учетом мнения детей, достигших 10-летноего возраста, проживающих совместно с кандидатом

11. Копия свидетельства о браке (для граждан, состоящих в браке)

12. Автобиография

13. Документ о прохождении психодиагностического обследования и психолого-педагогической подготовки.

Приложение 2
АКТ

обследования жилищно-бытовых условий

кандидата в воспитатели семейно-воспитательной группы
Комиссией в составе:

1.  Ф.И.О., должность________________________________________

2.  Ф.И.О., должность_________________________________________

Было проведено обследование жилищно-бытовых условий по адресу:

В результате проверки было выявлено следующее:
1. Состав семьи:

	Ф.И.О.
	Степень родства
	Дата

рождения
	Место работы, должность
	Средний заработок

	
	
	
	
	


2. Семья проживает в квартире (доме):

· кирпичном;

· панельном;

· блочном;

· деревянном;

· другое_________________________________________________________
    Состоящей из ___________ комнат

· изолированных;
· смежных;

    Общая площадь ___________ кв. м.

  3. В случае помещения ребенка в семью на него будет приходится  ____ кв.м., что соответствует (не соответствует) санитарным нормам.

Ребенок будет проживать в комнате:

· отдельной;

· совместно с другими членами семьи;

· другое__________________________________________________________
У  ребенка будет:

· своя кровать;

· стол;

· шкаф; полки в шкафу;
· место для игр;
· другое________________________________________________________
4. Наличие дачного или приусадебного участка____________________________
Наличие транспортного средства________________________________________

Домашний скот, птица, другое___________________________________________

5. Санитарно-гигиенические нормы в квартире соблюдаются /не соблюдаются.

6. Взаимоотношения между членами семьи соответствуют /не соответствуют/  совместному проживанию ребенка (детей).

7. В результате обследования комиссия пришла к выводу:

Семья ________________, проживающая по адресу:

Может взять на воспитание в семью _________ ребенка /детей/.

Не может взять на воспитание в семью ребенка (ПРИЧИНА)_________________________________________________________

Подписи членов комиссии: _____________________________________                                

С настоящим актом ознакомлена: 

Приложение 3
Заключение по результатам

проведенного психодиагностического обследования
Настоящее заключение выдано гр.______________________________

_______________________________________________________________

по итогам проведенного психодиагностического обследования о возможности для нее (него) быть воспитателем семейно-воспитательной группы.


По данным обследования выявлено:

1. Личностные качества, желательные для воспитателя:_______________

1а.     Личностные качества, нежелательные для воспитателя:____________

2. Особенности темперамента:__________________________________

3. Мотивация воспитывать ребенка:______________________________

4. Предположительный стиль воспитания:_________________________

5. Ресурсы кандидата__________________________________________

6. Вывод____________________________________________________

7. Рекомендации:

Педагог-психолог отделения СВГ__________________________________

С заключением ознакомлен (а)_____________________________________

«____»__________20__г.

1.2 ВЕДЕНИЕ ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ
Ежемесячно воспитатели СВГ предоставляют следующие письменные отчеты:

1. Финансовая отчетность
Воспитатель предоставляет полный финансовый отчет по денежным средствам, к которому прилагаются платежные документы и кассовые чеки. Воспитатель отчитывается за расходы  на воспитанника к 25 числу каждого месяца по определенной форме (Приложение 1).

 
Нормативы обеспечения   воспитанников СВГ  определены в приказе № 100 от 27.12.2010 года «О нормативах на обеспечение воспитанников».
Отчет за мягкий инвентарь (приобретение одежды и обуви) предполагает предоставление воспитателями товарных и кассовых чеков на сумму купленных товаров.

2. Педагогическая отчетность
· Анкета  по адаптации воспитанника в СВГ – заполняется по истечении 10-дневного срока пребывания ребенка в СВГ. Данная анкета необходима для того, чтобы специалисты, сопровождающие семейно-воспитательную группу, могли разработать программу реабилитации воспитанника, а также учитывать ее при работе с воспитателем и ребенком.
· Анализ работы воспитателя СВГ  - заполняется воспитателем по истечении 1-го месяца пребывания ребенком в СВГ (Приложение 2). Состоит из 11 вопросов, предполагающих развернутый ответ. Отчеты дают представление о тех нуждах и проблемах, которые беспокоят воспитателя, и не могут быть разрешены им самостоятельно.
· Анализ педагогических наблюдений воспитателя СВГ (по динамике развития воспитанника)  – заполняется воспитателем, проработавшим более двух месяцев,  в свободной форме.  В нем должно быть отражено следующее:
· оценка перемен, произошедших в ребенке, бытовые  навыки и умения, освоенные ребенком впервые;

· медицинские проблемы и пути из решения;

· школьные успехи;

· способы взаимодействия с воспитанником.

Анализ информации, содержащейся  в отчетах, сопоставление их от месяца к месяцу дают возможность следить за положением в конкретной семейно-воспитательной группе. Анализируя информацию, специалисты обращают внимание на общий эмоциональный тон отчетов (спокойный, доброжелательный или свидетельствующий о раздражении, страхе, чрезмерной взволнованности автора); характер оценок, которые воспитатель дает ребенку, его поведению; отношению ребенка к членам семьи и семейному укладу; конкретные шаги воспитателя, направленные на организацию жизнедеятельности ребенка; замеченные воспитателем успехи в развитии ребенка.  Все это позволяет  специалистам понять - как протекает процесс его адаптации и реабилитации в СВГ.
Приложение 1
ОТЧЕТ О РАСХОДОВАНИИ ДЕНЕЖНОЙ КОМПЕНСАЦИИ

За ____________ месяц 2011 года (количество дней)

Воспитателя семейно-воспитательной группы

_____________________________________________________________________________________

Ф.И. воспитанника ____________ возраст воспитанника____

	ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ
	МЯГКИЙ ИНВЕНТАРЬ

	№ п/п
	Наименование
	Сумма (руб.)
	№
 п/п
	Наименование
	Сумма (руб.)

	
	
	
	
	
	


Подпись воспитателя:
Экспертная группа: 
Приложение 2

        Анализ работы воспитателя семейно-воспитательной группы

_________________________________________________________________________

С  воспитанником_________________________________________________________

Период:__________________________________________________________________
· Что изменилось в семье с приходом ребенка?_______________________________
· Как он общается со взрослыми, детьми?____________________________________
· Какие произошли  изменения в его эмоциональном состоянии?_________________
· Какие изменения произошли в учебе (на занятиях)?__________________________
· Как ребенок проводит свое свободное время?________________________________
· Изменилось ли что в состоянии здоровья ребенка?___________________________ 
· Бывают ли конфликты? Из-за чего? Как разрешаются?________________________
· Как часто семья собирается вместе? Как Вы проводите совместный досуг

· Освоенные навыки трудовой реабилитации_________________________________
· Контакты с членами кровной семьи________________________________________

Как готовится ребенок к встрече с родителями?_________________________________

Есть ли желание встречаться?________________________________________________
Что чувствует ребенок после встреч?__________________________________________

Над чем нужно еще поработать с ребенком?____________________________________ 
РАЗДЕЛ 2. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РЕБЕНКА, УТРАТИВШЕГО РОДИТЕЛЬСКОЕ ПОПЕЧЕНИЕ
2.1.  ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ
Особенности и новообразования в развитии человека
Раннее детство от 2-6 лет
Основным фактором, оказывающим существенное влияние на развитие психических познавательных процессов детей в возрасте от 2 до 6 лет, является игра.  Для детей игра является не просто особым, а ведущим видом деятельности. В игре дети получают опыт манипулирования предметами мира людей, знакомятся и усваивают нормы и правила социального поведения, удовлетворяют потребность в общении, автономии, имеют возможность  выплеснуть накопившуюся энергию.
Главной особенностью этого периода является  развитие речи у ребенка, которому способствует речевое общение с окружающими.
 К двум годам словарный запас ребенка достигает 250-300 слов. При этом свои мысли ребенок выражает уже двух-трехсловными предложениями.
К концу 6-го года жизни дети обычно полностью осваивают фонетику языка. Их активный словарь составляет 2-3 тысячи слов, а знают они примерно 14 тысяч слов.
В период от 2 до 6 лет эмоции имеют бурный, но нестойкий характер, что проявляется в ярких, хотя и кратковременных аффектах, в быстром переходе от одного эмоционального состояния к другому. Детям свойственна исключительная «эмоциональная заражаемость», они особенно подвержены влиянию эмоций, переживаемых другими детьми и взрослыми.
Одной из характерных особенностей этого возраста являются возникающие у ребенка после 2 лет негативизм, упрямство, непослушание, строптивость, то есть те симптомы, которые составляют кризис трех лет. Проявление этих реакций можно рассматривать как зарождение потребности в признании, уважении.
Особенностью поведения 3-х летнего ребенка является то, что он действует под влиянием возникающих в данный момент чувств и желаний.
Особенности кризиса 3-х лет
· Кризис 3-х  лет – один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка, кризис выделения собственного «Я». Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с ним новые, более глубокие отношения.
· Первый симптом, который характеризует наступление кризиса, — возникновение негативизма. Это не просто непослушание, поведение ребенка идет вразрез с тем, что предлагают ему взрослые. Ребенок хочет делать то, к чему его тянет, он хочет что-либо не сделать только потому, что его об этом попросил взрослый. Стремление противоречить есть негативизм в собственном смысле этого слова.
· Второй симптом кризиса трех лет – это упрямство. Это реакция ребенка, когда он настаивает на чем-либо не потому, что ему этого сильно хочется, а потому что он этого потребовал. В основе упрямства лежит обязательное исполнение первоначального решения.
·  Третий симптом кризиса – строптивость. Это поведенческая реакция, направленная против норм воспитания, образ жизни, и выражается в детском недовольстве, направлена вовне и вызвана стремлением настоять на собственном желании.
· Четвертое – своеволие. Это тенденция ребенка к самостоятельности, ребенок все хочет делать сам независимо от своих возможностей, умений и навыков.
· Пятое – протест-бунт. В поведении ребенка появляются черты протеста, как будто он находится в состоянии войны с окружающими, в постоянном конфликте с ними.
· Шестой симптом – обесценивание. Это резкое изменение отношения  ребенка к игрушкам, близким взрослым, обесценивание их личности.
· Седьмое – деспотизм – требование постоянного внимания к себе, ревность или агрессивность к младшим детям.
В конце 3-го года жизни можно отметить и понимание комического детьми – в этот период у них появляется чувство юмора.
К 3 – 4 годам ребенок знает о своей принадлежности к определенному полу, и он сам различает пол окружающих его людей.  Дети старше 4-х лет не только правильно различают пол окружающих людей, но и хорошо знают, что в зависимости от пола к человеку предъявляют различные требования.
Начиная с 4-х летнего возраста, у детей появляется способность различать истинные и внешние проявления эмоций. Эта способность отчетливо формируется у ребенка к 6-ти годам, при этом он лучше распознает отрицательные эмоции.
У дошкольника может возникнуть и чувство ревности. Главная причина огорчений дошкольников – разлад в семье. В дошкольном возрасте становятся более глубокими чувства гордости и самоуважения.
В этом возрасте у детей проявляются интересы к творческим видам деятельности – рисованию, лепке, конструированию, пению, музыке.
Рассматриваемый возраст – это возраст «почемучек», когда любопытство детей достигает своего апогея, и нет предела их любознательности и вопросам.
Общение детей постепенно качественно изменяется: если дети до 3-х лет преимущественно общаются со взрослыми и игнорируют других детей, то после 3-х летнего возраста количество контактов с детьми быстро возрастает и к 5-6 годам эти контакты завершаются образованием групп -  детских игровых объединений с непостоянным, преимущественно однополым составом.
Среднее детство от 6 до 11 лет
 Возраст от 6 до 11 лет является чрезвычайно важным для психического и социального развития ребенка. Во-первых, кардинально изменяется его социальный статус – он становится школьником, что приводит к перестройке всей системы жизненных отношений ребенка. У него появляются обязанности, которых ранее не было.
Основной вид деятельности - целенаправленная познавательная деятельность.
Эмоциональное развитие ребенка в возрасте от 6 до 11 лет напрямую связано с переменой его образа жизни и расширением круга общения. До середины детства ребенок связан тесными эмоциональными связями с родителями (или людьми их замещающими). Новая социальная ситуация вводит его в строго нормированный мир отношений и требует организованной произвольности, ответственности за дисциплину и др.
Кризис семи лет – характеризуется утратой детской непосредственности, ребенок вдруг утрачивает наивность, его поведение в отношении  окружающих становится не таким понятным, каким было до этого.

· В семилетнем возрасте ребенок открывает сам факт своих переживаний, он начинает понимать, что значит – «я радуюсь», «я огорчен»,  «я сердит», «я добрый», «я злой».
· У ребенка меняется отношение к близким взрослым, он демонстрирует взрослым «свою взрослость», подчеркивая тем самым свою возросшую самостоятельность. Появляются новые самостоятельные занятия, при этом ребенок обращается к взрослым как к экспертам.
· Кризис семи лет – открытие новой социальной позиции – позиции школьника, что меняет его самосознание и приводит к появлению социального «Я» ребенка. Происходит переоценка ценностей. В далеко зашедших случаях кризис проявляется манерностью, кривлянием, склонностью к конфликтам – все это постепенно исчезает, возобновляясь в  подростковом возрасте.
В школьном возрасте у детей обычно наблюдается снижение эмоциональной возбудимости. Благодаря этому дети 9-11 лет часто кажутся довольно уравновешенными в своем поведении и в этом отношении порой более похожими на взрослых, чем даже подростки, выглядящие часто более возбудимыми.
Для детей более раннего возраста друзья – это, прежде всего те, с кем ребенок играет, кого видит чаще других. Выбор друга определяется в основном внешними причинами.  Между 8-11 годами дети считают друзьями тех, кто помогает им, отзывается ни их просьбы и разделяет их интересы.  О возрастающей роли сверстников к концу младшего школьного возраста свидетельствует тот факт, что в 9-10 лет школьники значительно острее переживают замечания, полученные в присутствии одноклассников. Дети в этом возрасте становятся более застенчивыми и стесняются не только взрослых, но и незнакомых детей своего возраста.
У детей в начале среднего детства имеется ожидание и устремленность на самоактуализацию своей личности. Перспективы дальнейшей жизни ребенка расширяют сферу его осознания себя.
Самооценка ребенка сказывается на степени успешности его школьной успеваемости, и наоборот, уровень успеваемости школьника оказывает  существенное влияние на формирование его самооценки.
В 1-м классе самой авторитетной фигурой для ребенка является учитель.  Во 2-м и 4-м классе личность учителя становится менее значимой для ребенка, зато теснее становятся его  контакты с одноклассниками.
С постепенно возрастающей ориентацией на сверстников все менее значимой становится эмоциональная зависимость ребенка от родителя.
Дети в этом возрасте чрезвычайно активны и любознательны. Значительная часть их активности связана с проверками окружающих предметов на прочность, гибкость, способность к превращениям и т.д.
Подростковый и юношеский возраст от 11 до 19 лет
В процессе развития мышления в подростковый период у ребенка можно выявить следующие особенности: способность оперировать гипотезами при решении интеллектуальных задач; способность анализировать абстрактные идеи, искать ошибки и логические противоречия в абстрактных суждениях.
Резко выраженные психологические особенности подросткового возраста получили название «подросткового комплекса». Он включает в себя в себя перепады настроения – от безудержного веселья к унынию и обратно. Сентиментальность порою уживается с поразительной черствостью, болезненная застенчивость – с развязностью, желание быть признанным и оцененным другими – с показной независимостью.
Подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром вселенной и в тоже время ни в один из последующих периодов своей жизни они не способны на такую преданность и самопожертвование, как в этом возрасте.
При переходе от подросткового к юношескому возрасту самопознание молодого человека теряет свою эмоциональную напряженность и существует уже на спокойном эмоциональном фоне.
Для подростков характерно желание выделиться, стремление занять высокую позицию, добиться уважения.
В качестве ведущего мотива в средних классах является стремление подростка завоевать определенное положение в классе, добиться признания сверстников.
Одной из важнейших особенностей этого периода является повышенный интерес к вопросам полового развития и к сексуальной сфере. На ранних этапах развития этот интерес в большей степени направлен на изучение подростками собственного тела, наблюдение за его изменениями и степенью соответствия общепринятым стандартам мужественности и женственности.
В связи с увеличением критичности подростка  к себе его самооценка становится более адекватной:  подросток способен констатировать как свои положительные, так и отрицательные качества.
Кризис подросткового возраста – этот кризис существенно отличается от кризисов младших возрастов. Этот кризис самый острый и самый длительный по сравнению с другими кризисами.
· В подростковом возрасте эмоциональный фон становится неровным, нестабильным. Эмоциональная нестабильность усиливает сексуальное возбуждение, сопровождающее процесс полового созревания.
· Резко повышается интерес к своей внешности. Формируется новый образ физического «Я».
· Изменяется положение ребенка в семье – с ним начинают советоваться.
· В этом возрасте резко повышается утомляемость, возбудимость, раздражительность, негативизм. Так же характерно повышенное беспокойство, тревога, агрессивность, снижение работоспособности. Вместе с тем подросток начинает ощущать близость природы, начинает по-новому воспринимать искусство, у него появляется мир ценностей, он испытывает чувство любви и мечтает. С точки зрения физиологии основным является гормональная перестройка организма, половое созревание.

Симптомы подросткового кризиса:

· дисгармония в системе отношений;
· взрыв непослушания, грубость;
· конфликтность;
· агрессивность;
· немотивированное противостояние взрослым;
· негативизм по отношению к учителям;
· надежда на неопределенное светлое будущее;
· демонстрация  своей независимости, проявление негативных качеств.
Отстаивая свои новые права, подросток ограждает многие сферы своей жизни от контроля родителей и часто идет на конфликты с ними. Самоопределение – центральная тенденция начала подросткового кризиса.
Кризис 17 лет:
· Это время приходится на 10-11 класс общеобразовательной школы, встает проблема профессионального самоопределения, что является достаточно сложной задачей.
· Многие из детей не знают, что ждет их впереди, неопределенное будущее вызывает у них опасение. Повышается значимость собственных ценностей.
· Большой интерес  вызывают взрослые, чей опыт и  знания помогают ориентироваться в вопросах, связанных с будущей жизнью.
· Ответственность перед собой и своими родными за выбор дальнейшего жизненного пути, страх перед новой жизнью, перед неудачей приводит к повышенной тревожности и возникновению невротической реакции, таких, как повышенная температура перед выпускными или  вступительными экзаменами, головные боли и т.п.  Может начаться обострение гастрита, нейродермита или другого хронического заболевания, может переживаться подростковая депрессия, возникает чувство печали, безнадежности, самоуничижения, может иметь место показная скука, агрессивность, беспокойное поведение.
· Может возникнуть чувство изоляции от мира, одиночества, с которым юноши и девушки не всегда могут справиться самостоятельно.
· Кризис семнадцати лет возникает на рубеже привычной школьной и новой взрослой жизни. Резкая смена образа жизни, общение с новыми людьми вызывает значительное напряжение. Новая жизненная ситуация требует адаптации к ней. Самое главное - это поддержка семьи,  уверенность в себе, чувство компетентности.
2.2 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕОСОБЕННОСТИ РЕБЕНКА, УТРАТИВШЕГО РОДИТЕЛЬСКОГО ПОПЕЧЕНИЕ
Непростая судьба определила личностные особенности  детей, утративших родительское попечение. Присущие им нарушения в развитии, чаще всего являются следствием депривации.

Термин «депривация» означает задержку эмоционального, физического, психического и интеллектуального развития, отсутствие социальных контактов в связи с лишением ре​бенка в раннем детстве материнской заботы и родительской любви.

Выделяются следующие основные виды психической депривации:

Двигательная депривация. Возникает при резком ограничении движений ребенка. Ситуации изоляции, сенсорного голода и двигательной активности, отсутствия кон​такта с внешним миром вызывают у человека психические нарушения и другого рода проблемы. Способы преодоления последствий двигательной депривации, равно как и способы ее профилактики, очевидны - необходимо создавать условия, всемерно способствующие развитию двигательной активности ребенка.

Сенсорная депривация. Этот вид является следствием обедненной среды, то есть среды, характеризующейся недостаточным количеством или однообразным качеством сенсорных раздражителей: тактильных, визуальных, акустических. Это вид приводит к недостаточному развитию центральной нервной системы.

Наиболее благоприятной для оптимального интеллектуального роста служит умеренно обогащен​ная среда, в которой дети играют со стимулирующими их развитие предметами незадол​го до того срока, когда они обычно научаются ими пользоваться. При этом задачи, по​ставленные перед ребенком, связываются с темпами его естественного развития. Неболь​шое опережение в стимулировании ребенка положительно сказывается на его развитии, а слишком сильное - дезориентирует его. Стимулирую​щую развитие ребенка среду создают заботящиеся о нем взрослые. Разговаривая и играя с детьми, они наглядно показывают им не только отношения между предметами, но и взаимоотношения между людьми, поощряют их до​стижения в овладении языком. Даже самые простые действия, основанные на подража​нии, включены в контекст сложного социального взаимодействия между ребенком и за​ботящимся о нем взрослым.

Эмоциональная (материнская) депривация. Данный вид депривационных наруше​ний имеет место, когда недостаточно удовлетворяется одна из самых сильных потребно​стей - потребность в эмоциональной связи и общении со значимыми для ребенка лица​ми, и, прежде всего, с матерью. Специалисты, описывая эти первые отношения, пользуются термином привязанность, подразумевающим отношения, характеризующиеся сильной взаимозависимостью, интенсивными обоюдными чувства​ми и жизненно важными эмоциональными связями. 
Социальная депривация. На определенном этапе развития у ребенка возникает по​требность в обособлении, в осознании себя как личности, в личной автономии. Эта по​требность сопровождает человека на протяжении всей жизни и отчетливо проявляется уже в дошкольном возрасте. Удовлетворяется эта потребность при наблюдении ребенка за различными социальными ролями. Воспитание ребенка в семье с искаженными ролевыми функциями родителей затрудняет воз​можность такого наблюдения. Все это осложняет формирование у ребенка образа соб​ственного «Я» и становится главной причиной детских неврозов и различных форм от​клоняющегося поведения.

Все виды депривации приводят к нарушениям психического, интеллектуального и социального развития ребенка. На различных возрастных этапах эти нарушения прояв​ляются по-разному.

Сенсорные нарушения  могут начаться у ребенка еще в утробе матери, когда она отрицательно относится к своей беременности, не изменяет своих привычек, особенно тех, которые связаны со злоупотреблением алкоголем или другими психоактивными веществами. Отказ от младенца или психологическое  неприятие его после родов катастрофически снижают количество телесных, слуховых, зрительных контактов с матерью или замещающим ее лицом. Это вызывает у ребенка постоянное состояние психологического дискомфорта, способствует нарушению ритма сна и бодрствования, вызывает чрезмерное беспокойство и  плохо управляемое поведение. Впоследствии, пытаясь успокоить себя, тонизировать свое состояние, он начинает, например, раскачиваться всем телом. Пытаясь снизить уровень своего психологического  дискомфорта, нередко прибегает к онанизму. Он плохо чувствует границы своего «Я», поэтому становится либо малоизбирательным в контактах, либо пытается отказаться от общения. В первом случае ребенок начинает «липнуть» ко всем без разбору, лишь бы почувствовать телесный контакт, во втором -  всячески пытается отказаться от него. Не ощущая собственные границы, ребенок не чувствует и границ другого человека, чужого пространства, чужой собственности.  

По мнению психологов, развитие образа «Я» связано с наличием у ребенка собственности и уважением окружающих (особенно тех, с кем живет под одной крышей)  этой собственности, с одной стороны, и личностным развитием ребенка – с другой.

Те вещи и предметы, с которыми постоянно имеет дело ребенок, для него не столько имеют определенную потребительскую ценность, сколько являются «знаками – заместителями самого ребенка». Другими словами, переживание своей уникальности, самости, идеальной ценности, необходимое для нормального личностного развития ребенка, во многом определяется тем, что у него есть своя комната (или угол, где стоит его стол, кровать), свое место за обеденным столом (свой стул, своя посуда, свои вещи и т.д.). «Свой» здесь надо понимать не в грубо материальном смысле, а как факт человеческих отношений: если это моя кровать, то все другие люди, живущие в том же помещении, признают это и уважают мое право собственности на нее, то есть ни в  коем случае не пользуются ею без моего разрешения. 
Проблемы развития на сенсорном уровне негативно влияют и на когнитивный (интеллектуальный) уровень.  Ребенок начинает активно развиваться, когда мир представляется ему безопасным, когда, уползая или убегая от матери, он может обернуться и увидеть ее улыбающееся лицо. Поэтому ребенок, воспитывающийся в условиях пренебрежения к его основным нуждам, меньше ползает, а значит, и менее активно, по сравнению с детьми из благополучных семей, осваивает окружающий мир, меньше совершает проб и ошибок, меньше получает развивающих стимулов от среды. В результате его интеллектуальное развитие задерживается. Он поздно начинает говорить, часто неправильно строит фразы и произносит звуки. А самое главное, он склонен к выстраиванию «катастрофических» моделей мира, где его ожидают сплошные неприятности, а он не в состоянии ничего предпринять, чтобы избежать или справиться с ними. 
Мир непонятен, неупорядочен, поэтому невозможно предвосхищать и регулировать происходящее извне. В результате у ребенка формируется образ себя как беспомощного маленького неудачника, инициатива которого может иметь негативный результат для всех. В качестве основных у него появляются такие убеждения, как: «у меня все равно ничего не получится» и «меня нельзя любить». Поэтому он и не пытается справиться там, где смог бы.

Подобный образ себя постоянно находит подтверждение в той информации извне, которую ребенок выбирает из потока. Он чрезмерно внимателен к отрицательной информации о себе и зачастую не верит в положительную, игнорируя ее.

Энергия, которая была у детей из благополучных семей, тратится на развитие интеллекта, у детей из неблагополучных семей - перераспределяется на борьбу с тревогой.

На эмоциональном уровне ребенок испытывает различные расстройства привязанности.

Вопросы для размышления:

Что бы вы чувствовали, лишившись привычного окружения?

Как Вы думаете, что может чувствовать ребенок, который не может быть любим своими родителями?

Пережив раннее отделение от матери, независимо от того, помнит он об этом или нет, ребенку трудно вступать с другими в близкие эмоциональные отношения. Но это – одна из базовых потребностей человека, поэтому ребенок с ранним негативным опытом общения со значимыми близкими людьми, с одной стороны, хочет и  ждет эмоционально близких отношений, с другой – сам же закрывает путь к этому. Он боится доверять, боится боли утраты, пытается защитить себя от нее, закрываясь от мира агрессивными переживаниями. Эти переживания он склонен проецировать на других. В его восприятии окружающие люди относятся к нему агрессивно.  Нередко он плохо понимает значение мимики окружающих и интерпретирует ее как враждебную. Сам же может быть агрессивен, подавлен в зависимости от темперамента. Его низкая самооценка часто сочетается с депрессивными состояниями, аутоагрессией, различными страхами.

Ребенок склонен винить себя в превратностях своей судьбы, считать, что именно его «плохие» качества привели к тому, что родители не смогли его воспитывать, или к тому, что с ним что-то случилось. В результате в его поведении могут появиться элементы мазохизма, он может обижать других или действовать вызывающе, тем самым, провоцируя ответную агрессию. Особенно часто это начинает проявляться, когда ребенок пытается сформировать привязанность в приемной семье. Он начинает испытывать чувство вины за предательство «своих», гнев на приемных родителей, провоцировать их на наказание, поддерживая этим фантазию о собственных идеальных родителях. Желая вернуть себе потерянную любовь, ребенок пытается взять себе что-то ценное. Если ребенок строит удовлетворяющие его отношения в принимающей семье, то он может пройти через ситуацию воровства в семье; если отношения отличаются холодностью, он активно начинает воровать у других взрослых, например, у учительницы.

При этом ребенок способен сформировать вторичную привязанность к членам замещающей семьи. 
Пути преодоления нарушений привязанности
Ребенку необходим длительный опыт доброжелательных, позитивных, принимающих отношений.

Формирование адекватной картины семьи

Семейные отношения следует строить таким образом, чтобы они стали уроком, хорошим примером для детей. Для подрастающего человека  очень полезно увидеть, что кроме тех отношений, с моделью которых он знаком (далеко не всегда позитивных), существуют и другие модели отношений. 

Для восстановления доверия к миру детям важно ощущать безопасность и предсказуемость в семье, в этом  помогут  достаточно четкие и понятные семейные правила, учитывающие мнение ребенка.

Важно, чтобы правила, которые декларируются родителями, не противоречили их собственному поведению, иначе даже от ребенка сложно будет добиться их выполнения. 

 Попадая в семью, воспитанник испытывает потребность в информации: 

· кто эти люди, с которыми я теперь буду жить; 

· что я могу ожидать от них; 

· смогу ли я встретиться с теми, с кем я жил раньше; 

· кто будет принимать решения о моем будущем. 

Для того чтобы ребенок научился осознавать последствия своих поступков, важно не наказывать его за проступки, а, по возможности, стремиться сделать так, чтобы он на себе почувствовал их последствия. Например, если ребенок не хочет убирать игрушки (понятно, что имеется в виду ситуация, когда ребенок способен это сделать, но не делает сознательно), наказание (например, поставить в угол) не будет естественным последствием действий ребенка. А естественным в данном случае будет то, что вы не успеете сделать что-то, что ребенок очень любит – например, почитать перед сном или еще что-то из-за того, что вам пришлось убирать за ним игрушки, наводить порядок. 

Для выражения своих чувств и для обучения ребенка способам их адекватного (приемлемого) выражения можно использовать различные способы, например «Я - высказывания».  Предлагаемая техника позволяет сделать это корректно. Она включает описание чувств говорящего, описание конкретного поведения, которое вызвало эти чувства, и информацию о том, что, по мнению говорящего, можно в этой ситуации предпринять. 

Формирование доверия к миру 
В восстановлении доверия большую роль играет телесный контакт между взрослым и ребенком. Привязанность развивается при помощи прикосновений, взгляда глаза в глаза, совместных движений, разговора, взаимодействия, совместных игр и еды. 

Однако, есть достаточно большая категория детей из неблагополучных семей, которые  даже опасаются их, отстраняясь от взрослого и вздрагивая от прикосновений. Вероятно эти дети имеют негативный опыт общения со взрослыми. Не стоит слишком давить на ребенка, навязывая ему телесный контакт, однако, можно предложить некоторые игры, направленные на развитие этого контакта: 

· игры с мыльной пеной во время купания, умывания: передавайте пену из рук в руки, делайте «бороду», «погоны», «корону» и т.п.;
· любые виды деятельности для телесного контакта: расчесывание волос ребенку; игры с ребенком в парикмахера, косметолога, с куклами, изображая нежный уход, кормление, укладывание спать, говорите о разных чувствах и эмоциях; 

· песни, танцы вместе с ребенком, игры в щекотки, догонялки, в знакомые сказки. 

 Очень часто дети, не имея опыта позитивного отношения со взрослыми, не умеют выражать свои чувства. Например, их опыт «говорит» им, что когда злишься – нужно ударить. Этот способ выражения злости не приветствуется в большинстве семей, и детям запрещают вести себя так, однако, при этом не всегда предлагают другие способы выражения чувств.

Ребенку важно знать, даже, если он не спрашивает об этом, что он вполне может испытывать сильные чувства, связанные со своим прошлом: грусть, гнев, стыд и т.д. Важно также показать ему, что делать с этими чувствами: 

· ты можешь рассказать маме о том, что тебя беспокоит; 

· ты можешь нарисовать это чувство, а затем сделать с ним то, что хочешь – порвать рисунок, например; 

· если ты злишься, можно порвать лист бумаги (еще для этого можно нарисовать специальный «лист гнева» - изображение злости); 

· можно побить подушку или боксерскую грушу (очень хорошая игрушка для выражения негативных эмоций); 

· можно плакать, если грустно и т.д. 

Каждому человеку хочется быть услышанным и понятым. Дети также хотят, чтобы их выслушали и поняли. Сопереживание – это способность распознать, что происходит с другим человеком, и высказать ему свое понимание. Важно осознать, что одного понимания недостаточно, необходимо суметь донести свое понимание до другого человека. 

Чтобы научиться выражать сопереживание, можно использовать следующие формулы: 

-   Звучит так, как будто ты …(чувства), потому что …(содержание). 

-   Ты выглядишь …(чувства), потому что …(содержание). 

-   Может ты …(чувства), из-за …(содержание)? 

-   Похоже, что ты … (чувства), из-за …(содержание)? 

Формирование чувства принадлежности к семье  

Речь идет о базовой человеческой потребности быть кому-нибудь нужным. Это дает детям  ощущение причастности, включенности в семейную жизнь — мощный фактор повышения самоуважения. Способы (стратегии):
· обращаться за помощью к детям в решении текущих жизненных проблем;
· принимать семейные правила вместе с детьми;
· оказывать поддержку, одобрение детям, которые стараются помочь другим.

Большинство проблем, связанных с формированием привязанности у ребенка, взятого в семью – преодолимы, и преодоление их зависит, в первую очередь, от замещающих родителей, от их качества взаимодействия с ребенком. 

Социальный уровень  является вершиной всей пирамиды развития ребенка. Ребенок из семьи, особенно благополучной, признает свою идентичность или принадлежность к своей семье, роду. По каналам подражания у него формируются одобряемые обществом модели поведения, способность выполнять положительные социальные роли. Например, роль прилежного ученика, сына, профессионала, родителя и т.д. Ребенок, воспитывающийся в условиях дефицита родительского тепла, с трудом осознает свою идентичность. Он не имеет положительной модели выстраивания отношений в семье. 

Ребенок из неблагополучной семьи воспроизводит негативный семейный опыт уже в своей семье, тиражируя модели социального сиротства.

Таким образом, ребенку необходимы пример и опыт конструктивных моделей взаимоотношения в семье.

Практическая часть
Задание «Пространство семьи»
Домашнее задание (дается после диагностики, перед первым обучающим заданием).

Цель: способствовать тому, чтобы семья смогла выделить психологическую нишу для воспитанника в своем пространстве.

1. Начертить план своей квартиры и отметить любимое место каждого члена семьи: за обеденным столом, перед телевизором, в спальне, общей комнате и т.д.

2. Найти на плане своей квартиры пространство для приемного ребенка, отметить его место за обеденным столом, перед телевизором, в спальне, в общей комнате и т.д.

3. Ответить на следующие вопросы:

· Если семье необходимо собраться вместе, то где это обычно происходит?

· Если кто-нибудь из членов семьи хочет уединиться, то где он может это сделать?

· Есть ли у членов семьи место в доме, которое они считают своим? Признают ли это другие члены семьи?

· Устраивает ли членов семьи их личная территория?

· Часто ли кто-нибудь из членов семьи жалуется, что на их территорию или вещи кто-то посягает?

· Кто какое место занимает за обеденным столом, перед телевизором, в спальне, общей комнате и т.д.? Устраивает ли членов семьи это место?

· Есть ли у каждого члена семьи своя посуда, шкаф или полка для одежды?

· Изменится ли распределение пространства семьи, когда появится новый ребенок?

· Почему именно таким образом будет распределяться пространство в семье?

· Устраивает ли это всех членов семьи?

4. Взять большую мягкую игрушку, представить, что это будущий приемный ребенок. Постепенно включать игрушку в пространство семьи: за обеденным столом, перед телевизором, в спальне, общей комнате и т.д.

5. Выбрать удобное время для всей семьи, собраться вместе и в спокойной обстановке, выключив телевизор, радиоприемник и все, что мешает обсуждению, доработать список позитивных качеств каждого члена семьи. Для этого каждый член семьи пишет собственный список, потом зачитывает его остальным, а те добавляют еще не названные положительные качества. Списки вывешивают на самых видных местах в доме.

Обсуждение домашнего задания «Работа над планом квартиры». Ведущий говорит о том, что распределение пространства играет большую роль как в жизни всего человечества, так и отдельной семьи. Войны и политические конфликты, семейные ссоры и обиды, ощущение принадлежности к семье или исключения из нее связаны с распределением территории. Ребенок, который воспитывается в государственном учреждении, плохо ощущает границы между собой и другими людьми. Это порождает множество проблем в его отношениях с другими людьми. Он может легко взять чужую куртку, потому что действительно плохо осознает, что она принадлежит другому, оккупировать пространство, уже давно занятое кем-то из членов семьи, что может вызвать конфликт. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка, как и у других членов семьи, было собственное пространство, «свое место» в доме, которое бы устраивало его и других. В понятие «свое место» входит и место за столом, и место для его вещей, и собственная кружка, то есть все, что позволяет ребенку ощутить собственное место в семье. Затем проводится обсуждение плана квартиры.

Каждый кандидат представляет план своей квартиры, на котором отражены пространственные предпочтения каждого члена семьи и отмечено предполагаемое пространство для приемного ребенка, отвечает на вопросы домашнего задания. Ведущие и члены группы задают уточняющие вопросы. Очень важно, чтобы семья осознала собственные реакции на включение в пространство нового члена семьи.

2.3  ПРЕОДОЛЕНИЕ СПЕЦИФИЧЕСКИХ ТРУДНОСТЕЙ В ПОВЕДЕНИИ ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ
На первый взгляд может показаться, что воспитание детей, пришедших в СВГ, ничем не отличается от воспитания родных детей. Однако есть и особые моменты, которые нужно знать и учитывать родителям-воспитателям.
Трудности в общении со сверстниками
Если ребенок в реальной жизни и общении с членами семьи проявляет такие  негативные характеристики как: неспособность сопереживать другому человеку и откликаться на эмоциональное состояние близких людей, отсутствие способности к управлению своими эмоциями и контролю за своим поведением, множество отрицательных эмоций и страхов, то можно предположить, что у него могут возникнуть трудности в общении с другими детьми. 

Совсем не нужно ждать, когда у ребенка появятся проблемы в общении. Если родители-воспитатели заметили подобные явления в поведении своих воспитанников, то лучше всего будет  заняться развитием коммуникативных способностей ребенка.  При этом нужно помнить, что общение ребенка – это не только способность вступать в контакт и вести разговор с собеседником, но и умение внимательно и активно слушать, использовать жесты, мимику для выражения своих мыслей, а также осознание себя и других людей. 
В общении со сверстниками у ребенка совсем иная позиция, чем в общении с взрослыми или младшими детьми. С друзьями ребенок учится взаимному доверию и уважению, общению на равных, всему тому, чему родители не могут его научить. 

Неспособность ребенка заводить друзей или дружить с кем-либо длительное время может проявляться уже в дошкольном детстве. Первым настораживающим признаком служит обычно то, что ребенок не рассказывает родителям-воспитателям ничего о детях из своей группы или рассказывает о них неохотно. Но, независимо от того, 5 или 15 лет ребенку, неумение дружить или потеря друга является для него тяжелым испытанием. И родители по мере сил должны помочь ему справиться с трудной ситуацией. Чем же могут помочь воспитатели:
· Создать возможности для дружбы. Периодически спрашивая у ребенка, не хочет ли он пригласить в гости своего друга или соседских детей. Пригласить одного из детей к себе домой, дети легче находят контакт, общаясь один на один. Найти ему занятие по душе, спортивную секцию или кружок, где ребенок мог бы встречаться и общаться со своими сверстниками. 

· Научить ребенка правильному общению. Необходимо учить его сочувствию и справедливости,  прививать ему очень важные социальные навыки, которые в дальнейшем помогут ему не только найти верных друзей, но и дружить в течение долгого времени. Дети могут научиться состраданию уже в 3-летнем возрасте. 
· Помочь при возникновении  конфликтных ситуаций с друзьями посоветовав ему возможные пути решения этих конфликтов. 
· Хвалить ребенка за хорошие, добрые поступки. 

· Обсуждать с ребенком его друзей и его социальную жизнь, даже если он уже подросток. Зачастую дети, особенно старшего возраста, неохотно говорят о своих проблемах с друзьями. Но им, тем не менее, необходимо  сочувствие и ненавязчивый совет со стороны взрослого. 
Если ребенок заявляет «Меня никто не любит!», не следует утешать его такими проходными фразами, как «Мы же  тебя любим» или «Ничего, найдешь себе новых друзей», ребенок может решить, что вы не принимаете всерьез его проблемы. Вместо этого постарайтесь, чтобы он откровенно рассказал о том, что у него произошло, поссорился ли он с лучшим другом или чувствует себя в классе «белой вороной». Проанализируйте с ним возможные причины конфликта и постарайтесь найти пути к примирению. Вмешательство воспитателей в возникшую ситуацию должно быть очень осторожным. Вы можете морально поддерживать ребенка и помогать ему советом, но, в конце концов, разрешить проблему ребенок должен сам.
Повышенная агрессивность
Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для родителей-воспитателей, педагогов и психологов, но и для общества в целом. Актуальность темы несомненна, поскольку число детей с таким поведением стремительно растет. 

В тех случаях, когда агрессия детей и подростков не опасна и объяснима, можно использовать следующие позитивные стратегии:

- полное игнорирование реакций ребенка - весьма мощный способ прекращения нежелательного поведения;

- выражение понимания чувств воспитанника («Конечно, тебе обидно...»);

- переключение внимания, предложение какого-либо задания («Помоги мне, пожалуйста, достать посуду с верхней полки, ты ведь выше меня»);

- позитивное обозначение поведения («Ты злишься потому, что ты устал»).
Так как агрессия естественна для людей, то адекватная и неопасная агрессивная реакция часто не требует вмешательства со стороны. Дети нередко используют агрессию просто для привлечения  внимания к себе. Если ребенок проявляет гнев в допустимых пределах и по вполне объяснимым причинам, нужно позволить ему конструктивно выплеснуть агрессию, внимательно выслушать и переключить его внимание на что-то другое.

Необходимо проводить четкую границу между поступком и личностью. Это позволяет техника объективного описания поведения. После того как ребенок успокоится, целесообразно обсудить с ним его поведение. Следует описать, как он вел себя во время проявления агрессии, какие слова говорил, какие действия совершал, не давая при этом никакой оценки. Анализируя поведение ребенка, важно ограничиться обсуждением конкретных фактов, только того, что произошло «здесь и сейчас», не припоминая прошлых поступков. Вместо распространенного, но неэффективного «чтения морали», лучше показать ему негативные последствия его поведения, убедительно продемонстрировав, что агрессия больше всего вредит ему самому. Очень важно также указать на возможные конструктивные способы поведения в конфликтной ситуации. 

Один из важных путей снижения агрессии - установление с ребенком обратной связи. Для этого используются следующие приемы:

· констатация факта («ты ведешь себя агрессивно»);
· констатирующий вопрос («ты злишься?»);

· раскрытие мотивов агрессивного поведения («Ты хочешь меня обидеть?», «Ты хочешь продемонстрировать силу?»);

· обнаружение своих собственных чувств по отношению к нежелательному поведению («Мне не нравится, когда со мной говорят в таком тоне», «Я сержусь, когда на меня кто-то громко кричит»);

· апелляция к правилам («Мы же с тобой договаривались!»).

Давая обратную связь агрессивному поведению ребенка, взрослый человек должен проявить, по меньшей мере, три качества: заинтересованность, доброжелательность и твердость. Последняя касается только конкретного проступка, ребенок  должен понять, что взрослые любят его, но против того, как он себя ведет.

Когда взрослый человек управляет своими отрицательными эмоциями, то он не подкрепляет агрессивное поведение ребенка, сохраняет с ним хорошие отношения и демонстрирует, как нужно взаимодействовать с агрессивным человеком.

Основная задача взрослого, сталкивающегося с детско-подростковой агрессией - уменьшить напряжение ситуации. Типичными неправильными действиями взрослого, усиливающими напряжение и агрессию, являются: повышение голоса, изменение тона на угрожающий;  демонстрация власти, использование физической силы. 

Поведение взрослого должно являться образцом для ребенка, и быть направленным на снижение напряжения в конфликтной ситуации. В этом ему могут помочь следующие приемы:

· пассивное слушание, дающее возможность ребенку высказаться;

· активное слушание, дающее возможность ребенка услышать;

· пауза, дающая возможность ребенку успокоиться;

· внушение спокойствия невербальными средствами;

· прояснение ситуации с помощью наводящих вопросов;

· использование юмора;

· признание чувств ребенка.

Дети довольно быстро перенимают неагрессивные модели поведения. Главное условие - искренность взрослого, соответствие его невербальных реакций словам.
Плохие слова

В своем речевом развитии дети проходят разные стадии, и рано или поздно в речи ребенка появляются бранные, «плохие» слова. Очевидно, что дети независимо от системы воспитания усваивают определенный словарь от товарищей по играм, из средств массовой информации и непосредственно от близких взрослых. 

Собственные наблюдения ребенка и проводимые взрослыми воспитательные беседы наводят его на мысль, что умение вставить в свою речь крепкое словечко является одним из признаков взрослости. И если говорят, что использовать подобные слова можно только взрослым, то, естественно, ребенок, стремящийся во всем походить на старших, будет намеренно употреблять запрещенные выражения в своей речи. Заметив, что эти слова шокируют окружающих, дети начинают использовать ругательства, чтобы позлить, подразнить, спровоцировать их. В этом случае бранные слова становятся орудием мести. 

Употребление ругательств может носить и защитный (от системы воспитания) характер для ребенка. «Плохие» слова позволяет выплеснуть агрессию, когда другие способы ему недоступны.

Что делать замещающим родителям?

Услышав такие слова от ребенка, родителям-воспитателям не стоит пугаться, отрицать их существование. Запрет без объяснений сделает ругательства более привлекательными в глазах ребенка, он будет их употреблять, но постарается, чтобы вы этого не слышали. Своей первой реакцией (в любой системе воспитания) лучше дать понять: «Я знаю о   существовании и значении этих слов, они мне не нравятся, и я их не говорю». В свободное же для разговора время можно объяснить ребенку, почему не стоит употреблять «плохие слова». И самая важная причина в том, что другим становится обидно. 

Поскольку ругательства и сквернословия – это, зачастую, проявление агрессии, то важно помочь ребенку в освоении методов самоконтроля и адекватного выражения эмоций. А первой реакций на такие бранные слова может стать помощь в обозначении чувств ребенка: «Я понимаю, что ты говоришь это не потому, что хочешь обидеть ребят, а просто тебя очень сердит то, что происходит. Попробуй не ругаться, а договорится с ними».

Ну и, конечно же, во избежание устойчивого употребления ребенком ругательств, взрослым необходимо следить за собственной речью и системой воспитания. Если ребенок поймал вас на слове, имеет смысл извиниться перед ним, сказать, что, к сожалению, вам не удалось сдержаться, вы поступили плохо. Дайте ему понять, что искренне раскаиваетесь, и впредь, конечно, старайтесь держать себя в руках.
Затянувшееся детство
Отставая в физическом и психическом развитии от своих сверстников, инфантильный ребенок «выпадает» из их совместного движения по пути к взрослости. Бывает, что сверстники не общаются с таким ребенком и не принимают его в свои игры.  В подобных условиях какие-то черты детскости сохраняются на неопределенно долгий срок. При этом по физиологическим показателям отставание может быть небольшим (скажем, на год), но психологически прослеживаются черты, типичные для более раннего этапа развития. Это проявляется, прежде всего, в отношении к инструкции, образцу. Ребенок с психофизическим инфантилизмом склонен игнорировать инструкции, не понимая значения их использовании. Поэтому, даже следуя правилу или инструкции, ребенок может трактовать их в зависимости от ситуативных импульсов и побуждений. Такой незрелый дошкольник попросту не осознает, не считает для себя важным школьные требования. 

 С годами, даже если не осуществлять коррекции его поведения, по физиологическим показателям он может догнать сверстников, однако к этому времени обычно уже проявляются вторичные нарушения развития личности. Чтобы такие дополнительные (вторичные) нарушения не возникли, важно использовать во взаимодействии с инфантильным ребенком рекомендации специалиста.

 При инфантилизме основной «рецепт» состоит в том, что отношения родителей с ребенком должны соответствовать его психологическому, а не паспортному возрасту. 

Необходимо примириться с тем, что он в чем-то младше своих сверстников, увидеть, что он реально может, а чего нет, и не требовать от него гораздо большего, чем то, на что он способен.
Советы для  родителей-воспитателей  инфантильных детей

1. С дошкольниками и младшими школьниками нужно играть во все, что встречается в их жизни: в «детский сад», в «больницу», в «школу», где они должны выступать в сильной, положительной роли.
2. Инфантильный ребенок стремится к детям младше себя, необходимо побуждать его к общению со сверстниками, учите сотрудничать с ними, прощать обиды, улаживать конфликты. 

3. Даже по отношению к навязчивым инфантильным детям следует избегать «отрицательного внимания» - окриков, высмеивания, угроз наказаний, так как ребенок может довольствоваться этими формами внимания (за неимением других) и в дальнейшем стремиться провоцировать их.

4. Для любых детей вредно расхождение в требованиях, предъявляемых школой и семьей или разными членами семьи. Обязанности и запреты, признаваемые всеми членами семьи, дадут возможность ребенку ощутить свою ответственность сначала за малые, а потом и за серьезные решения.

5. Если ребенок окажется не готов к школе к 7-ми годам, лучше задержать его на год и в 8 лет отправить в школу со сформировавшейся позицией школьника. 
6. Поощряйте стремление детей к самостоятельности, принятию собственных решений. Ребенку надо давать пробовать свои силы. 

7. Необходимо помнить, что до определенного возраста мнение авторитетных взрослых является также мнением ребенка. 

Воровство
Реакция взрослых на воровство детей может быть либо деструктивной, либо продуктивной, когда они помогают детям разобраться, что хорошо, а что плохо. Лучшая реакция — та, которая не только помогает ребенку осознавать ваши надежды на ЕГО честность, но и понять, почему это так важно.

Обычно дети начинают понимать пагубные последствия воровства в возрасте пяти-семи лет. Как только они поймут, что воровство нарушает чьи-то права и может привести к серьезным правовым действиям против них, они смотрят на это уже серьезнее. Одно определенно: дети любого возраста должны уяснить, что брать что-либо без разрешения нельзя, это может иметь серьезные последствия.

Четыре шага  к прекращению воровства

Шаг 1. Подойдите к ситуации спокойно и оцените намерения ребенка. Этот шаг заключается в попытке найти ответы на пять основополагающих вопросов:  Что произошло?  Где и когда это случилось? С кем был ваш ребенок? Почему он украл? Например: «Саша, я огорчилась, когда нашла у тебя в шкафу видеоигру, ведь она не твоя. Как она туда попала?» Если не последует ответа, можно прямо спросить: «Ты взял ее?»  

Важно запомнить два  «не» в родительском поведении. Во-первых, не реагировать слишком остро. Во-вторых, не обвиняйте ребенка в воровстве, признайте существование проблемы и сообща справляйтесь с ней.

 Шаг 2. Объясните, почему воровать плохо. Изложите ребенку свои взгляды на честность. Помните, что детям часто трудно понять разницу между «одолжить» и «взять», поэтому вам придется объяснить ребенку идею права собственности и уважения к ней.

 Если ваш воспитанник постарше, можно обсудить с ним возможные последствия воровства, такие как потеря друзей, плохая репутация, утрата доверия людей и проблемы с законом. 
Шаг 3. Делайте замечания и размышляйте  над ситуацией. Дети часто не задумываются  о пагубных последствиях воровства. Постарайтесь поставить ребенка на место его жертвы и дать почувствовать, насколько обидно, когда крадут твои вещи. 
Шаг 4. Требуйте восстановления справедливости. Убедитесь в том, что ребенок действительно понимает, почему воровать плохо и что надо сделать, чтобы исправить положение. Лучшее наказание — потребовать, чтобы ребенок извинился перед жертвой и вернул украденную вещь. (Лучше, если при этом вы будете сопровождать ребенка). Если вы хотите, чтобы дети были честными, подавайте им пример честности своим поведением, чтобы они знали, чего именно вы от них ожидаете. 

Если воровство становится часто повторяющейся  особенностью поведения, подумайте о консультации у специалиста. Такое поведение нужно немедленно пресекать.
Воровство  в замещающей семье
Очень важно не создавать условий  для провоцирования воровства у ребенка: желательно наиболее ценные вещи УБРАТЬ В НЕДОСТУПНОЕ МЕСТО, не разбрасывать деньги по дому, точно знать, сколько их хранится в доме.

Воровство у членов семьи - это не проявление неблагодарности и желания оскорбить. С помощью такого поведения приемный ребенок может выражать свою близость  и проявление привязанности. Предмет воровства символизирует для него ту любовь, которой его когда-то лишили, и стремление слиться с новой семьей.

Своим поведением ребенок также старается сделать отношения  в семье более близкими. Дело в том, что общее негативное переживание  по поводу «неблагодарности» воспитанника объединяет остальных, и поэтому воровство начинает активизироваться  в ситуации, когда члены семьи ослабляют свои близкие  связи, и у них появляется много противоречий, нарушающих их стабильные отношения. 

Воровство может выступать как провоцирование взрослого на наказание. Возможны причины этого: доказать себе и другим, что родители «плохие» (его наказывают);

· в своей семье могли обратить на себя внимание только негативным способом (положительное поведение  вниманием не подкрепилось), сформировало стереотип «бьет - значит любит»;

· ребенок подтверждает для себя «свою» картину мира: мир враждебен, опасен, неуправляем, незачем ему доверять, можно вести себя  также.

 Исправление поведения — это тяжелая, кропотливая работа, которая должна проводиться последовательно и основываться на закреплении результатов через поощрение значимых взрослых. Движение к изменениям может быть медленным, но обязательно отмечайте и поощряйте каждый шажок ребенка на этом пути. Потребуется не менее 3-х недель, чтобы появились первые результаты, поэтому не спешите сдаваться. Помните, что если не срабатывает один подход, то сработает другой.

Детская ложь
Замещающие родители, как правило, крайне болезненно относятся к детской лжи. Чувствуют себя обиженными и некомпетентными, сетуют на то, что ребенок не ценит их усилий, пугают себя и его страшными прогнозами будущего. Часто для родителей-воспитателей наиболее важным  становится именно признание ребенком своей вины, а не  изменение ситуации. Они «изматывают» себя и воспитанника требованиями признания. Однако надо помнить, что такой воспитанник не склонен доверять благим намерениям окружающих. Чем больше на него давят, требуя признания, тем больше он сопротивляется. Это вызывает еще большее раздражение у родителей-воспитателей, чем сам проступок. А раздражение  реализуется  в наказание.

Что же сделать, чтобы ребенок не обманывал?  Прежде всего, нужно понять источник возникновения этой привычки. Таким способом ребенок с раннего детства должен был защищаться от  угрожающего ему мира. Не признаешься — избежишь наказания. Привычка — это стереотип поведения. Он возникает снова и снова в подобной ситуации. Ребенок совершает проступок, его разоблачают, и он, чувствуя себя загнанным в угол, начинает все отрицать. Прервать стереотип очень сложно. Это требует длительного времени и терпимости. Поэтому не следует воспринимать обман как посягательство на свою  педагогическую компетентность. 

Ребенок лжет еще и потому, что хочет быть  принятым новой  семьей, и потому, что не хочет волновать родителей. Для него  это — ложь во благо себя и семьи.

Воспользуйтесь следующими советами, которые помогут вам минимизировать  проявления нечестности и недостаточной честности  у своего воспитанника и сделать его более правдивым:
· Предполагайте честность и требуйте правдивости. Постоянно объясняйте свое отношение к честности: «Все члены нашей семьи всегда должны быть честными друг с другом».
· Укрепляйте честность. Повторяйте детям, насколько важно говорить правду. Дайте им понять, насколько  вы цените правдивость: «Я действительно ценю твою честность и рассчитываю, что ты скажешь правду».

· Задавайте вопросы по этике поведения. Правильно поставленные вопросы могут стать важным средством развития сознательности и честности у ребенка. 
· Не реагируйте слишком остро на преувеличение и искажение правды. Если ваш воспитанник поступает таким образом, постарайтесь  сохранить спокойствие, чтобы задаться важным вопросом: почему ребенок обманул, и как он думает исправить эту ложь.
· Объясните воспитаннику разницу между истинным и придуманным. Каждый раз, когда вам кажется, что ребенок сочиняет, спрашивайте: «Это правда или ты это придумал?» Эти слова не так пугают, как слова «наврал» или «обманул», и,  как правило,  дети признают, что они немного присочинили. 
· Объясните, почему нечестность — плохо. К аргументам в пользу 
честности относятся следующие: нечестность может привести к неприятностям; люди не будут верить; можно заработать плохую репутацию; это обижает людей; жульничество несправедливо по отношению к другим людям.
· Установите штрафные санкции за повторяющуюся нечестность. 
Правильно выбранные санкции помогут ребенку задуматься о том, как изменить свое поведение. В качестве штрафных санкций могут выступать: лишение желанной привилегии или любимого занятия.

Как правило, внезапное появление таких элементов поведения, как лживость, воровство, агрессивность вызывается стремлением привлечь к себе внимание взрослых, завистью, отчаянием, обидой или злостью по отношению к ним. Также может быть вызвано страхом перед наказанием или боязнью подвести родителей. Прямой  вопрос ребенку о причинах подобного  поведения обычно не срабатывает; дети, как правило, не знают истинных причин своих действий. Вот несколько вопросов, над которыми следует задуматься. Когда началось «вранье»? В чем ребенок обычно обманывает? Кому он лжет, всем или только некоторым? Почему? Что может побуждать ребенка к вранью?

Движение ребенка к изменениям может быть медленным, но обязательно отмечайте и поощряйте каждый его шажок на этом пути. Потребуется не меньше 3-х недель, чтобы появились первые результаты, поэтому не спешите сдаваться. Помните, что если не срабатывает один подход, то срабатывает другой. 

Как справиться с трудным поведением ребенка?

· Концентрируйтесь на положительном поведении ребенка. Берите его за основу построения взаимоотношений, и в тех случаях, когда это возможно, не обращайте внимания на негативное поведение. 
·     Укрепляйте положительное поведение через вознаграждение. Им может быть просто ваше внимание, похвала, поощрение.
· Критикуйте поведение, а не человека. Например: «Бить кого-то - это плохо, потому что...» Но не так: «Ты безобразный ребенок, потому что ты ударил...». Когда мы говорим о поведении ребенка и не затрагиваем его личность, это не унижает его и не усугубляет и без того низкую самооценку. Ребенок получает возможность увидеть себя по-другому и способность менять свое поведение.

· Создайте возможность для обучения. Научите ребенка видеть, что делать ошибки — это нормально и что это не угроза вашим отношениям, они могут продолжаться, несмотря на произошедшее. Например: «Ты разбил чашку, так бывает, просто запомни, что в следующий раз лучше взять одну или две, а не нести так много чашек сразу».

· Будьте последовательны. Дети должны чувствовать себя в безопасности - частично этому способствует следование правилам, установленным дома. 
· Лучше предупредить конфликт, чем потом с ним разбираться. Если ребенок ведет себя нежелательным образом, особенно если это поведение мешает другим или наносит ущерб, лучше сразу вмешаться и прервать этот процесс. Когда чувства ребенка накалены, то не стоит вступать в физический контакт. Можно использовать метод прерывания: 
- вступить в вербальный контакт;

- сказать ребенку о том, что он делает неправильно;

- сказать, чтобы он прекратил.

В этот момент ничему не учите ребенка, не делайте наставлений и не задавайте вопросов. Это должно быть короткие и понятные фразы, направленные на прекращение ситуации. 

После того, как ребенок успокоится, можно его  спросить, как он себя чувствует, хочет ли поговорить. Если нет, то сказать, что вы всегда готовы его выслушать, если у него появится такое желание. 
Синдром дефицита внимания с гиперактивностью
Самой распространенной формой хронических нарушений поведения в детском возрасте является синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ). Этот синдром проявляется  расстройствами внимания, двигательной расторможенностью, импульсивностью поведения и сопровождается двигательной неловкостью, неуклюжестью. Его симптомы всегда отмечаются в возрасте до семи лет, обычно — начиная с четырехлетнего возраста. Но когда ребенок становится старше и поступает в школу, у него возникают новые сложности: трудности освоения школьных предметов, слабая успеваемость, неуверенность в себе, заниженная самооценка, проблемы во взаимоотношениях с окружающими, в том числе с одноклассниками и учителем, усиливаются отклонения в поведении.

В подростковом возрасте эти трудности возрастают. Подросткам с таким синдромом свойственны бунтарский дух, отрицание авторитетов, незрелое и безответственное поведение, нарушение семейных и общественных правил, затруднения в выборе и освоении профессии. У многих из них наблюдается тяга к употреблению алкоголя и наркотиков. 

Допускать вседозволенности  детям  нельзя, однако количество запретов и ограничений следует свести к разумному минимуму. Невозможно требовать от ребенка планомерного выполнения сложных заданий, на более простых делах нужно учить его правильно распределять свои силы, не бросаться от одного занятия к другому, на наглядных повседневных примерах  показывая, как поэтапно прийти к желаемому результату. Обстановка в семье должна быть доброжелательной и спокойной. Поведение его будет более последовательным  и уравновешенным, если взрослые следят за режимом дня. 

Детская истерика
Период истерик и капризов бывает практически у всех детей, независимо от процесса воспитания. Они могут быть свидетельством того, что ребенок взрослеет и начинает таким образом требовать к себе более взрослого отношения. 

Истерика – это всегда способ общения одного человека с другим. Таким образом, ребенок нам говорит: «Вот так мне не нравится, хочу, чтоб было так…».  Желательно, чтобы  ребенок  научился в процессе воспитания говорить и отстаивать свои желания другим способом.  
Истерика – это всегда способ повлиять на поведение значимого для него взрослого. Таким образом, ребенок проверяет, где та «граница», до которой он может заставить его поступать по-своему. До тех пор, пока эта граница не ясна для него, истерики и капризы будут продолжаться. 

Истерика – это способ манипуляции. Если воспитатели, со своей стороны допускают нечестность (обманом, излишней хитростью уговорить ребенка чем-то заняться), то он так же будет нечестен в общении с взрослыми, т.е. будет прибегать к истерикам. Несмотря на возраст ребенка, нужно искать возможность с ним договориться в процессе воспитания. На первых порах это может потребовать большого терпения, однако все имеет свои результаты. 

Если период истерик уже прошел, но они появились вновь, то это признак того, что во внутреннем мире ребенка что-то не так, и он не может найти новых способов разрешить сложную ситуацию, поэтому использует ранние, детские, уже испытанные способы, такие как истерика. В этом случае важно разобраться, чем же недоволен ребенок. Какого к себе он требует отношения? 

Когда своей истерикой ребенок не может достичь результата, то может возникать злость на замещающих родителей.  Поэтому важно воспитывать в семье культуру проявления своих чувств. Это означает, что взрослые своим примером показывают ребенку, как проявить свою злость, обиду и другие переживания. Вообще допустимы любые переживания, ребенок должен знать, что он имеет право разозлиться на родителей-воспитателей, имеет право думать не так, как они. 

Старайтесь в своих сообщениях не задевать личности ребенка, ведь чаще всего истериками дети хотят показать свое «Я». При уважительном отношении к чувствам и мыслям ребенка, у него отпадает необходимость доказывать право на существование своей личности.
Ранняя сексуальная активность подростков
Подростковый возраст является периодом активного формирования сексуального влечения. И в связи с этим у подростков возникает множество проблем, связанных с развитием собственной сексуальности, телесных изменений. Но, помимо важных физиологических и психических изменений, проблемы, встающие перед подростками, взятыми в замещающую семью, являются более сложными и несут в себе отпечаток ранее не решенных психологических задач из-за отсутствия полноценной семьи. Подростки, как правило, имеют эмоциональные и поведенческие трудности, как результат раннего прерывания процесса привязанности к взрослым.   

За маской сексуального поведения скрывается одинокий и эмоционально травмированный ребенок. Ранняя сексуализация - это псевдосексуальное поведение, психологическая защита. Сексуальные отношения не приносят ему такого же удовольствия и наслаждения, как взрослым, а дают лишь передышку от непомерной тревоги, возбуждения, страха, агрессии. Половой акт - это бегство от психологических проблем. Девочки и мальчики, страдающие от одиночества, часто становятся жертвами раннего вовлечения в сексуальные отношения. Для них это единственный способ найти «заботливого друга». К тому же секс, как атрибут взрослой жизни, подпитывает их фантазии о своей значимости и желанности. К ранней сексуализации могут привести конфликтные отношения в семье, развод родителей, смерть близкого человека, психологические и физические травмы и, конечно, изнасилование.

Нужно помнить о том, что в результате сексуального общения подросток может получить психологическую травму. Сегодня нередко случается, когда подростки, особенно девочки, идут на половой контакт, на самом деле не испытывая никакого сексуального желания, а по социальным причинам: «все уже, а я…», «иначе он меня бросит», «подруга будет смеяться» и т.д.
Подростки приносят с собой воспоминания о своей прошлой жизни. И именно поэтому они с трудом могут доверять приемным родителям – ведь взрослые, с которыми они столкнулись в первые годы жизни, по разным причинам не откликались на их эмоциональные потребности. Важно отметить, что сексуализированное поведение подростков – это не конкретные нарушения полового поведения, а всего лишь чрезмерная сексуальная активность в период физиологического развития и психологического становления подростка. 

При своевременном воздействии со стороны родителей и корректном просвещении в вопросах пола и секса, девиации в сексуальном поведении могут не закрепиться на всю жизнь, а просто пройдут как период «проб и ошибок». Проблемы, связанные с  сексуализированным поведением у подростков, довольно распространены именно в замещающих семьях. Так как, в основном, сюда попадают дети, за плечами которых огромный «багаж» социальных страхов, поведенческих и эмоциональных нарушений. 
Чтобы избежать или предотвратить преждевременную сексуальную активность подростков необходимо: 

1. Проводить с воспитанником доверительные беседы о сексе, не упрекая его ни в чем и не ссылаясь на нормы морали, используя свои знания в вопросах физиологии пола, рассказывая о различиях между мужчиной и женщиной, о последствиях полового контакта, о способах контрацепции. Независимо от степени вашего желания, вам не всегда удастся предотвратить вступление ваших воспитанников в интимные отношения. Поэтому, если у вас получится доверительная беседа без нравоучений и упреков, то они смогут сделать правильный выбор в трудной ситуации.

2. Способствовать развитию в подростке самоуважения, готовности постоять за себя. Главная потребность ребенка – быть нужным кому-нибудь, эта потребность реализуется сначала в семье, затем в компании сверстников. В поисках путей реализации этой потребности подростки идут на любые действия: вступление в половую связь выступает, с этой точки зрения, как способ хоть ненадолго, но почувствовать себя значим и нужным. Этот же механизм распространяется и на другие девиации подростков – алкоголизм, наркомания. 
3. Научиться реагировать на поведение ребенка независимо от собственных убеждений, ставя своей целью не «исправить» ребенка, а помочь ему подготовиться к жизни, научиться справляться с трудными ситуациями. 

4. Хорошим лекарством для отвлечения девочки от нежелательной компании являются доверительные отношения в семье, совместное проведение досуга (театр, книги, кино, походы, занятия спортом и т. д.). Семья – это система взаимоотношений, в которой все члены взаимодействуют, выполняя обязанности по дому, общаясь между собой и т.д. Если кто-то, в данном случае ребенок, выпадает или менее всего задействован в этой системе, то он ищет этому замену. Преемственность семьи в жизни ребенка обезопасит его от опрометчивых поступков и ошибок. Зная, что в семье есть человек, которому он сможет доверить свои проблемы, даже самые интимные, подросток будет искать решение дома, а не на улице в сомнительной компании.

5. Дать понять ребенку, что он может вступить в половые отношения, что это не запрет, но при этом подросток должен анализировать насколько он сам этого хочет, любит ли он своего партнера, готов ли он к половым отношениям и знает ли о последствиях и о средствах защиты. 

6. Факт того, что они уже вступали в половой контакт, вовсе не подразумевает, что так должно продолжаться и впредь. Дайте подросткам знать, что они вправе отказывать в половой связи каждый раз, когда их что-нибудь стесняет.

7. Постараться отслеживать эмоциональное состояние своего воспитанника, и тогда вам легче будет вовремя оказать психологическую поддержку и помощь в поиске решения сложившейся проблемы подростка. Приложите усилия к тому, чтобы понять мысли приемного подростка, понять, почему он себя так ведет, и попытайтесь помочь (а не критиковать). 
В заключение, хочется напомнить, что если у вас не хватает тех или иных знаний в области воспитания и психологии, если вы не справляетесь с возникающими проблемами, обращайтесь к специалистам (психологу, психотерапевту, при необходимости к врачам: гинекологу, дерматовенерологу), которые профессионально и компетентно помогут вам.

2.4 ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ 
И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА
Жестокое обращение с детьми - это любое действие или бездействие по отношению к ребенку со стороны родителей, лиц, их заменяющих, а также учреждений или общества в целом, в результате которых нарушается физическое или психическое развитие, здоровье или благополучие ребенка, а также ущемляются его права и свобода.
Основные формы жестокого обращения с детьми:
· пренебрежение основными нуждами ребенка;

· эмоциональное (психологическое) насилие;
· физическое насилие:

· сексуальное насилие;  
· комплексное насилие.
Пренебрежение основными нуждами ребенка – это отсутствие должного обеспечения основных нужд и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны родителей или лиц, их замещающих, в силу объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и без таковых.

Пренебрежение основными нуждами ребенка может проявляться в следующем: 

· оставлении ребенка одного на длительное время;

· недостаточном надзоре: родители часто не знают и не интересуются тем, где ребенок, с кем он, когда вернется, как проводит время;

· недостаточном удовлетворении его потребностей в еде, физической и психологической безопасности, любви, познании;

· недостаточном обеспечении ребенка необходимой медицинской помощью, когда он болен;

· недостаточном внимании к  одежде; одежда, которую носит ребенок, не соответствует сезону;

· невнимании к гигиене: ребенка регулярно не моют, не меняют белье, грязную одежду;

· воздействии эмоционально травмирующих факторов, связанных с семейными конфликтами;

· воздействии нездоровых, деморализующих обстоятельств (алкоголизм родителей, употребление наркотиков) и т.д.;

· родители или занимающиеся воспитанием ребенка взрослые не заботятся о его развитии и образовании.
Последствия пренебрежения основными нуждами ребенка:

- у детей дошкольного возраста: маленький вес и низкий рост; задержка речевого развития; плохое внимание; эмоциональная незрелость; агрессивность; неопрятность; неразборчивое дружелюбие и т.д.

-  у детей младшего школьного возраста: энурез; трудности в обучении; плохое внимание; отсутствие уверенности в себе; агрессивность; склонность к уединению; плохие взаимоотношения с другими; деструктивное поведение.

-  у подростков: отставание в весе и росте или ожирение; частые заболевания; неопрятность; задержка полового развития; плохая способность к обучению; пропуски занятий; раннее вовлечение в употребление алкоголя, токсических веществ и др.

Эмоциональное (психическое) насилие – периодическое или постоянное психологическое воздействие родителей или других взрослых на ребенка, приводящее к формированию у ребенка патологических черт характера или нарушению психического развития. 
Психологическое насилие сопровождает все формы жестокого обращения с детьми. По мнению специалистов, его влияние более разрушительно для лич​ности ребенка по сравнению с физическим и даже сексуальным насилием.

Индикаторами психологического насилия могут служить следующие особенности поведения взрослых:

· нежелание взрослого утешить ребенка, который действительно в этом нуждается;

· публичное обвинение ребенка, бесконечные обвинения, оскорбления, брань (в том числе и нецензурная) в его адрес;

· отождествление ребенка с нелюбимым или ненавистным родственником;

· перекладывание на ребенка ответственности за неудачи взрослого;

· постоянное сверхкритичное отношение к ребенку;

· ненависть по отношению к ребенку, которая не скрывается, а в определенных ситуациях – подчеркивается.

Выделяют пять форм психологически пагубного отношения: 

1. Игнорирование нужд ребенка. Проявляется в неспособности родителей выражать привязанность, любовь и заботу по отношению к ребенку, в лишении его эмпатии, игнорировании потребности в безопасном окружении, поддержке, общении.

2. Отвержение. Выражается в публичном унижении ребенка, предъявлении чрезмерных, несоответствующих его возрасту и возможностям требований, публичной демонстрации отрицательных качеств ребенка, постоянном формировании у него чувства стыда и вины за проявление естественных для них эмоций (страх, плач, гнев и т.д.), жесткой, несообразной возрасту критике и т.д. 

3. Терроризирование. Проявляется в унижении достоинства ребенка, угрозах наказанием, побоями, угрозах совершения насилия по отношению к ребенку или к тому, кого ребенок любит (по отношению к матери, сестре, брату, домашнему животному), оскорблении ребенка, использовании ненормативной лексики по отношению к ребенку. 
4. Изолирование.  Характеризуется установлением безосновательных ограничений на социальные контакты ребенка со сверстниками, родственниками или другими взрослыми, ограничение права ребенка на построения собственных взаимоотношений со сверстниками и отсутствие у ребенка права покидать свой собственный дом (например, родители принудительно переводят ребенка на домашнее обучение). 

5. Развращение. Предполагает создание мотивации к развитию антисоциального поведения, включая воровство, проституцию, порнографию, поощрение деструктивного поведения, вовлечение ребенка в употребление алкоголя и наркотиков.

Последствия эмоционального насилия:

- у детей дошкольного возраста: страхи; задержка физического, умственного и эмоционально-волевого развития; беспокойная привязанность; чувство вины, стыда; вредные привычки (сосание пальца и вырывание волос).

- у детей младшего школьного возраста: эмоциональная незрелость; неуспешность в учебной деятельности; агрессивность; низкая самооценка; противоречивый стиль поведения от отстраненно-пассивного до прилипчивого.

- у детей подросткового возраста: фобии; депрессии; аффективно-тревожное восприятие одиночества; академическая неуспеваемость; дисгармоничность в отношениях; коммуникативная некомпетентность; нарушение самосознания и идентичности; неконтролируемое аффективное поведение.

Физическое насилие – преднамеренное или неосторожное нанесение ребенку родителями или лицами, их заменяющими, воспитателями или другими какими-либо лицами физических травм, различных телесных повреждений, которые причиняют ущерб здоровью ребенка, нарушают его развитие и лишают его жизни.

Проявляется в следующем:

· физические наказания, которые  используются в качестве дисциплинарных 

мер, начиная от подзатыльников и шлепков до порки ремнем;

· избиения, нанесение ударов, пощечин;

· прижигания горячими предметами, жидкостями, зажженными сигаретами, 

в том числе и с использованием самых различных предметов в качестве 

орудий изуверства; 

· вовлечение ребенка в употребление наркотиков, алкоголя, а так же дачу ему

отравляющих веществ или медицинских препаратов, вызывающих 

одурманивание (например, снотворных, не прописанных врачом);

· попытки убийства ребенка, в том числе через удушение или утопление. 

Последствия физического насилия:

-  у детей дошкольного возраста: страхи; беспокойство; ЗПР; чувство беспомощности; отсутствие сопротивления, примирение; аутоэротические действия (раскачивание, сосание пальца).

- у детей младшего школьного возраста: страхи; «эмоциональная тупость»; эмоциональная неустойчивость; амбивалентные чувства к взрослым; нарушение познавательной деятельности; поведенческий диапазон от позиции «жертвы» до «агрессора»; девиации.

-  у подростков: депрессии; академическая неуспеваемость; нарушение межличностных отношений; низкая самооценка; аутоагрессивное поведение; девиантное поведение.

Сексуальное насилие над детьми (сексуальное злоупотребление детьми) – это вовлечение ребенка в действие с сексуальной окраской с целью получения взрослыми сексуального удовлетворения или материальной выгоды.

Под определением сексуальных посягательств, насилия попадают все виды сексуальных действий: изнасилование, вовлечение детей в сексуальную активность взрослых, разные формы инцестных отношений, развратные действия, вовлечение в занятия проституцией или в создание и/или распространение порнографической продукции. 

Сексуальные злоупотребления по отношению к детям условно подразделяют на три категории (Кон, 1998):

- сексуальная эксплуатация детей, злоупотребление их беспомощностью для непосредственного удовлетворения собственных сексуальных потребностей взрослого или в коммерческих целях;

- подавление детской сексуальности, будь то физическое повреждение половых органов ребенка или очернение и подавление его нормальных сексуальных интересов;

- эротизация детей, то есть создание среды, которая может искусственно стимулировать детскую сексуальность в ущерб другим задачам развития.

Последствия сексуального насилия:

- у детей дошкольного возраста: ночные кошмары, страхи; самообвинения; отставание в речевом и интеллектуальном развитии; нарушение привязанности; замкнутость; агрессия, гнев; аутоэротические действия.

-  у детей младшего школьного возраста: страхи; низкая самооценка; школьная успеваемость; нарушение базового доверия; открытость границ; поведенческий диапазон от  регрессии до псевдовзрослости; сексуализированное поведение.

-  у подростков: фобии; депрессия; побеги из дома; низкая самооценка; суицидальные мысли и попытки; употребление наркотиков и алкоголя; проституция.

В обзоре литературы по этой проблеме выделено семь групп последствий сексуального насилия:

1.  Аффективные нарушения: вина, стыд, тревога, страх, подавленность, злоба.

2. Физические нарушения: генитальные повреждения, беременность, ЗППП (заболевания, передающиеся половым путем), соматические жалобы (например, головная боль, боли в животе, энурез, ипохондрия), расстройства сна и аппетита.

3. Когнитивные нарушения: расстройства внимания; нарушения концентрации памяти, внимания, восприятия.

4.   Поведенческие симптомы: «выход наружу» (агрессивное и жестокое поведение, воровство), избегание, повторение ситуаций, вызвавших сексуальные посягательства.

5.    Самодиструктивное поведение:  суицидальные мысли и попытки.

6.    Психопатология: неврозы, расстройства характера, множественность личности, психотические черты.

7. Сексуализация поведения: учащение мастурбации, повторение сексуальных действий с другими, нетипичные для данного возраста сексуальные знания.

Под комплексным насилием понимается сочетание различных видов насилия: эмоционального, психологического, физического, сексуального, в результате воздействия которого возникают нарушения физического, психического,  психосексуального развития и здоровья ребенка, что приводит к деформации личности, появлению отклонений в поведении, затрудняющих его социальную адаптацию.

Последствия будут проявляться в зависимости от преобладающего вида насилия и усиливаться за счет сочетания видов насилия:

· При доминировании эмоционального насилия, как правило, оказывается давление на интеллект детей, их школьную успеваемость, личностные и межличностные отношения. В результате формируется тип «маленький неудачник».

· Если в семье преобладало физическое насилие, то у детей проявились следующие особенности: острые состояния страха, отсутствие контроля над своей импульсивностью, снижение способности к самовыражению, депрессии, отсутствие доверия, садистские наклонности, антисоциальное поведение.

· При преобладании сексуального насилия, связанного с ранним сексуальным опытом, действиями, совершенными вопреки желаниям детей, наблюдаются следующие особенности: нарушение сексуального развития детей, их половой идентификации и сексуальных установок; развитие посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) и заниженная самооценка, агрессивность, насильственное поведение.

Маленькие дети особенно уязвимы к жестокому обращению вообще и к психологическому насилию в частности, поскольку у них нет возможности избежать насилия и получить эмоциональное подкрепление вне семьи.
Нарушения поведения у детей часто являются индикатором эмоционального неблагополучия и указывают на борьбу ребенка за внимание или власть, на его желание мести или демонстрацию своей несостоятельности.
Дети, оказавшиеся вне кровной семьи, испытывают двойную психологическую трав​му: с одной стороны, они страдали от жестокого обращения в своей семье, а с другой - тяжело переживают разрыв с ней.
Особенности эмоционального контакта с ближайшим окружением играют решающую роль, как в происхождении различных нарушений эмоционального развития,  так и в их преодолении. Только воспитание в семье может обеспечить особо благоприятные условия для детей, перенесших тяжелые психологичес​кие травмы и имеющих проблемы в психическом развитии. 

И здесь большое значение играет поддержка со стороны членов замещающей семьи. Поддержка исключает сравнение ребенка с кем-либо, кроме его  самого. Если похвала, положительная оценка обращена не к самому человеку, а к результатам его деятельности, то поддерживая ребенка, Вы обращаетесь к его личности,  независимо от его промахов и успехов, ошибок и достижений. Для оказания поддержки, таким образом, определяющим становится безусловное принятие ребенка, причем неважным становятся его результаты, оценки в школе, внешняя красота и что-то еще, за что мы обычно хвалим других. Поддержать можно каждого человека, для этого надо всего лишь постоянно видеть его сильные стороны.   
Практическая часть
Упражнение «Акцент на положительном» выполняется в парах. Первый участник пары начинает рассказ со слов: «Ко мне плохо относятся, потому что …». Второй, выслушав, должен отреагировать, начиная словами: «Все равно ты молодец, потому что …». Затем участники меняются ролями.

После выполнения упражнения обсуждаются вопросы по схеме:

· Все ли смогли отреагировать на рассказ партнера заданным образом?

· Кто не смог или не успел этого сделать? Почему?

· Что чувствовал тот, к кому была обращена поддержка?

· Что чувствовал слушающий? и т.д.

Мозговой штурм  
 «Как помочь детям с эмоциональными проблемами?»
Задача родителей - придумать как можно больше способов преодоления нарушений в эмоциональном развитии детей.
После записи и обсуждения всех вариантов, предложенных родителями, ведущий должен обратить внимание участников на то, что наиболее важные составляющие помощи ребенку с эмоциональными проблемами - это:
· атмосфера тепла и принятия;
· новая модель отношений в семье (доверие, доброжелательность, уважение, эмоциональная поддержка, готовность обсудить возникшие проблемы, ра​зумные требования и обязанности);
· консультации психолога, психоневролога;
· длительное комплексное медико-социально-психологическое сопровожде​ние замещающей семьи.
Необходимо подчеркнуть роль семьи в преодолении эмоциональных нарушений у детей, важность специального обучения замещающих родителей, их готовность обратиться за помощью к специалистам.
РАЗДЕЛ 3. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ
3.1 ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА
В СЕМЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
Ребенок, которого помещают в семейную группу, знаком с воспитателями и членами его семьи. Однако пребывание в гостях и переход в семью на длительный срок далеко не одно и то же.  Вхождение ребенка в семью, освоение им новых условий и правил жизни осуществляется не автоматически; нужно немало терпения и заботы, чтобы помочь ему принять новую жизнь, воспитателей, их ценности как объект собственной идентификации.
Появление ребенка в семье создает новые отношения, ведет к перераспределению семейных ролей, возникновению новых привязанностей. Поэтому адаптация ребенка в семейной группе – двусторонний процесс, в котором и взрослые, и дети (кровные и те, что приходят в семью) испытывают определенные трудности.
В первые две-три недели закладываются основы будущих взаимоотношений в семье. Успешность адаптации ребенка в первую очередь зависит от умения взрослых грамотно построить внутрисемейное общение.
Воспитанники специализированных учреждений, как правило, испытывают затруднения в общении с членами семьи, не сразу «вписываются» в сложившуюся систему семейных отношений. Они глубоко обижены кровной семьей, не умеют сопереживать другому человеку, проявлять любовь к нему, не доверяют окружающим, сохраняют дистанцию при взаимодействии с ними. Им трудно контролировать поведение, видеть последствия своих поступков, быстро освоить правильный тон общения. Первое, что они хотят понять, попадая в новое место, - это «почему я здесь?», «долго ли я тут пробуду?», «что будет со мной в дальнейшем?».
Дети независимо от возраста в первое время жизни в новой семье проверяют, насколько хорошо к ним относятся, что позволяют делать, как вести себя, какие вещи брать, как могут отнестись к плохим поступкам, школьным неуспехам. Установлению отношений   мешает нередко непомерное любопытство детей к различным вещам в доме, особенно к технике, с которой они незнакомы. Воспитатели жалуются на то, что дети все ломают, рвут, бьют и т.п. Иногда это оценивается как сознательное вредительство. Самый простой способ избежать неприятностей и сохранить мир в доме – заранее убрать те предметы, которыми в семье дорожат (духи, украшения, хрупкие предметы), а полезные для ребенка вещи выставить, чтобы ему было удобно их взять.
На первых порах не стоит резко менять привычный для ребенка режим дня, продиктованный новыми условиями его жизни. Воспитателю важно позаботиться, чтобы они были понятны воспитаннику и доступны для исполнения. Общение с ребенком взрослые должны строить так, чтобы он отчетливо понимал, чего от него ожидают, как воспринимают и оценивают его поведение, какие события ждут его завтра.
Очень важно в первые дни и недели уважать известную  внутреннюю автономность воспитанника, давать ему возможность быть самим собой, не пытаться быстро его перестроить. Повышенная забота, требования, контроль, запреты, как правило, вызывают напряжение как у ребенка, так и у взрослых. Если ребенок позволяет себе то, что не принято в новой семье, это не должно расцениваться как вызов с его стороны, упрямство или каприз. Нужно время, чтобы он отказался от нежелательных форм поведения.
Бывают случаи, когда дети пугаются мужчин (отца семейства, старших мальчиков), не   хотят с ними общаться. Причиной такого поведения может быть негативный опыт жизни в родной семье или долгое проживание в детском сиротском учреждении, где почти нет мужчин. В таком случае нельзя обижаться и сердиться на ребенка, нужно дать ему время привыкнуть, увидеть, как общаются с отцом или старшими братьями кровные дети и другие члены семьи.

В первое время ребенок активно ищет свое место в новой семье. Ему трудно понять, в каких он отношениях с другими членами семьи, насколько
от них зависит. Пока не установятся более или менее постоянные отношения, лучше не приглашать в дом гостей и не водить ребенка в незнакомые места.

Процесс адаптации во многом зависит от общения ребенка с кровными детьми. Видя их отношения с матерью и отцом, он овладевает новыми способами поведения. Однако следует иметь в виду, что кровные дети воспитателя тоже находятся в психологически сложном положении. Они теряют часть внимания со стороны родителей – в первое время оно отдается новому члену семьи. Ему многое разрешается и прощается, с ним проводят больше времени. Это вызывает ревность у родных детей, их уверенность в любви к себе родителей ослабевает. Если приемный ребенок намного моложе кровных детей, то проблем меньше, если ровесник, то часто начинается соперничество, борьба за главную роль в семье. Есть примеры, когда приемный ребенок, приходя в семью, занимает центральное место, «распихивая» не только детей, но и взрослых. Переживания и распри детей на этой почве иногда принимают столь острый характер, что завершаются побегом из дома кровного ребенка. Вот почему следует поддерживать уверенность родных детей в прочности их положения, любви к ним, соблюдении их интересов. Опыт показывает, что укрепление взаимоотношений воспитателя с кровными детьми, их уверенность в нерушимости своих прав положительно сказываются и на их воспитаннике.
На первых порах полезно сохранить за родными детьми их вещи, игрушки. Они должны сами решить, что станет общим. Родительский приказ здесь просто вреден. Воспитателю важно сделать родных детей своими сторонниками, даже партнерами в заботе о воспитаннике.
Трудности в период адаптации в семье испытывают не только дети, но и воспитатели. Им часто сложно определить, как реагировать на нежелательное поведение воспитанника.
Дети, пришедшие в семью из специализированного учреждения, ведут себя так, как они вели себя в прежней жизни. Многие из них, чтобы выжить, лгали, воровали, дрались, не щадили слабого; для них такое поведение было естественным. Многие выводы о правилах жизни дети делали из конкретных ситуаций поведения их родителей и близкого окружения: соврешь – похвалят, украдешь – получишь свою долю, позволишь взрослому определенные действия – будут вкусные вещи, игрушки, одежда и т.п. Ребенок может неадекватно реагировать на замечания, просьбы, увещевания. Даже понимая, что такое поведение не одобряется, он не может сразу от него отказаться.
Воспитатель не должен принимать на свой счет озлобленность воспитанника, понимая,  что неадекватный эмоциональный накал вызван прежним опытом ребенка, психологическими травмами, которые ему пришлось пережить. Другими словами, если ребенок кричит, называет взрослых непристойными словами, он ненавидит не их, а то, что напомнила ему конкретная ситуация. Иногда агрессия является единственной защитой   от стресса. Некоторые дети в такой ситуации убегают, прячутся или причиняют себе физическую боль. Должно пройти время, пока ребенок, живя в нормальной, доброжелательной среде, научится заменять аномальные формы снятия стресса более приемлемыми.
Воспитателю, прежде, всего следует попытаться понять истоки трудностей в общении с ребенком. Это снимает излишнюю напряженность, рождает сочувствие к ребенку вместо гнева, помогает найти правильный способ влияния на него. В одном случае – это метод естественных последствий (порвал – зашей, насорил – подмети, побил – добейся прощения, украл – верни, вернулся с гулянья позже назначенного времени – завтра придешь раньше на срок опоздания), в другом – обучение правильному поведению – детальное и понятное детям, в третьем – авансирование доверием, в четвертом – исключение внешних факторов, стимулирующих плохое поведение, и т.д.
Сложным в этическом и педагогическом плане является вопрос о наказаниях. Безусловно, должны быть исключены физические меры воздействия на ребенка, но система ограничений за нежелательное поведение должна существовать в каждой семье. Оговоримся при этом, что воспитатель должен понимать различие между поведением, которое ему не нравится, и поведением, которое недопустимо. Недопустимое поведение нужно немедленно прекращать. Однако не следует преувеличивать значение наказания, даже если с его помощью можно добиться быстрых изменений в поведении воспитанника. Прибегая к наказаниям, следует помнить о некоторых правилах:

· нельзя наказывать ребенка старше 7 лет в присутствии посторонних;

· нельзя наказывать подростка средствами, унижающими его достоинство;

· нельзя наказывать ребенка хладнокровно, без гнева;

· недопустимо систематически угрожать наказанием;

· нельзя поддаваться искушению ответить грубостью на грубость ребенка, уничижительно комментировать его поведение, полезнее обсудить поведение и конфликт спокойно. В любом случае лучше договориться с ребенком и найти компромисс.
Нельзя сразу требовать от воспитанника исполнения всех правил, регулирующих жизнь в данной семье. Дети не в состоянии за короткий срок освоить множество требований, запретов и ограничений. Если взрослые не понимают этого и сердятся на ребенка, нарушающего какие-то требования, возникает конфликт. И еще – не стоит спорить с ребенком по непринципиальным вопросам, желательно предоставить ему выбор, чтобы он чувствовал себя под постоянным контролем. Это помогает преодолевать нежелательное поведение ребенка.

Нередко воспитателям трудно понять и принять особенности поведения ребенка, обусловленные его отношением к прошлому. Между тем это отношение является одним из серьезных факторов, определяющих скорость и успешность адаптации воспитанника в семейной группе. Дело в том, что, попадая в новую семью, дети не сразу забывают о прошлом, оно не уходит из их сознания. Если ребенок до специализированного учреждения жил длительное время в детском доме, он, как правило, мало что помнит о своей кровной семье. Но если он попал в специализированное учреждение из семьи, то, помнит родителей, хорошие и плохие стороны своей жизни. При этом он еще не знает, что его ждет в семейной группе, и этим напуган. Психологи говорят в таких случаях, что у ребенка отсутствует новая идентичность, и  в случае каких-то затруднений он стремится к прежней, знакомой ему модели поведения (это может вызвать непослушание, неадекватную реакцию на окружающих и даже уход из семейной группы).

Дети, как правило, сохраняют позитивные представления о своей кровной семье. Попав в благополучную обстановку новой семьи, некоторые из них испытывают вину за «предательство» своих родных. Иногда они стараются тайно от воспитателя звонить или помогать своим непутевым родственникам: приносят им вещи или деньги, взятые из новой семьи. Это может быть расценено как воровство и вызвать негативные последствия. Часто дети рассказывают о своих родных, сравнивают жизнь в кровной и новой семье, ожидают от воспитателей оценки поступков их близких.
Подобные проявления детей нередко ставят воспитателей в тупик, вызывают беспокойство, особенно в том случае, когда они планируют установить опеку или усыновить ребенка. Не следует этого пугаться. Опыт показывает, что постепенно поведение детей меняется, болезненные проявления ослабевают или исчезают вовсе. Это происходит быстрее, если воспитатель и члены семьи правильно себя ведут.
Прежде всего, не следует разрушать положительного отношения ребенка к родным, так как оно свидетельствует о том, что чувства ребенка не притупились, что он способен на привязанность. Даже если ребенок рассказывает о своем прошлом небылицы, приукрашивает его, фантазирует, необходимо внимательно слушать и не выказывать недоверия, не сомневаться в правдивости его рассказов. Это поможет установить с ним контакт и доверительные отношения.
Не нужно пренебрежительно высказываться о прежней семье ребенка, о его близких. Это может обидеть его. Если ребенок отрицательно относится к кровным родителям, испытывает к ним презрение и ненависть, воспитателю следует понять, что подобные чувства – слишком тяжелый груз для неокрепшей души.  Лучше поселить в ней милосердие, чем жестокость, лучше вместе с ребенком разобраться, в чем истоки «неродительского» поведения его родителей.
Семейно-воспитательная группа, как и родитель, выступает по отношению к ребенку в разных ролях. Он является для него: во-первых, источником эмоционального тепла и поддержки, во-вторых – властью,  распорядителем благ, в-третьих – образцом и примером для подражания, в-четвертых – другом и советчиком. В младенчестве и раннем детстве, как правило, «лидирует» первая функция, в дошкольном возрасте – вторая, в младшем школьном возрасте – третья, а вот с наступлением пубертатного периода большой вес приобретает четвертая.

Насколько успешно реализуются эти функции, зависит от стиля взаимоотношений воспитателя с воспитанником. Для адаптации ребенка в семье наилучшим является демократический стиль, в максимальной степени способствующий не только поддержанию нормальных отношений с детьми, но и формированию у последних таких важнейших качеств гармоничной личности, как инициатива, ответственность, самостоятельность и активность. Его антиподом является авторитарный стиль. Если представить стиль взаимоотношений в виде некоторой шкалы, то на одном ее полюсе расположатся любовь, близкие, теплые и доброжелательные отношения, а на другом – деловые и холодные; на одном полюсе – стимулирование активности ребенка и поощрение, на другом – приказ и наказание; на одном полюсе – доверие к самостоятельности и инициативе детей, на другом – ориентация на их зависимость, пассивность, неукоснительное послушание. Любовь необходима для самоуважения взрослеющего ребенка, его хороших отношений с другими людьми, положительных представлений о себе самом. Отсутствие же ее приводит к нервным и психическим расстройствам, укрепляет враждебность и агрессивность ребенка по отношению к другим людям.

Воспитатель, которому свойствен демократический стиль: 
- по отношению к младшему школьнику – интересуется не только оценками, но и тем, как идет учеба ребенка, с пониманием относится к его отрицательным эмоциям, с готовностью сам идет на контакт с ребенком, поддерживает его стремление к общению со сверстниками и членами семьи, справедливо решает конфликты между детьми, любит ребенка, применяет воспитательные меры, соответствующие возрасту ребенка, ставит перед ним посильные задачи, знает, что ему нравится и что не нравится, доходчиво и терпеливо объясняет нормы и правила поведения в семье и в обществе, делает ему корректные замечания по поводу положительных или отрицательных действий;

- по отношению к подростку – уважает претензии подростка на «взрослость», выражает доверие к возросшим возможностям, но корректно устанавливает соответствующие возрасту ограничения и поощряет самоконтроль, интересуется его друзьями и принимает их, не предъявляет завышенных требований при выполнении им домашних дел, оказывает поддержку в сложных обстоятельствах, относится к подростку с любовью и демонстрирует уверенность в его будущем.

Однако демократический стиль взаимоотношений с воспитанниками предполагает не только товарищеский тон и корректность, но одновременно и строгость, особенно если ребенок пытается  решать свои внутренние проблемы или добиваться желаемого с помощью плохого поведения. Дети, пережившие за свою короткую жизнь немало невзгод, сохраняют готовность к самозащите, и даже пустяковое требование  или просьба могут вызвать у них бурную реакцию. В таких случаях воспитатель должен сохранять самообладание, не показывать ребенку, что его поведение пугает или удивляет, проявить твердость и последовательность.
Воспитатель, владеющий демократическим стилем взаимоотношений с воспитанником, понимает, что важно поддерживать и укреплять положительное поведение ребенка. Этому помогают похвала и обсуждение результатов, которые принесли  желаемое поведение. Психологи говорят, что хвалить ребенка нужно не менее четырех раз за каждое правильное действие, причем не только выразить свое одобрение, но и отметить самую удачную сторону поступка, а также объяснить, почему данный поступок идет на пользу ребенку.
Для некоторых детей похвала не является значимой и вызывает недоверие. Возможно, их раньше обманывали или хвалили в ситуации, которая была для них оскорбительной. У таких детей нужно укреплять веру в искренности воспитателя, чистоте его намерений.

 Материальные вознаграждения (деньги, покупку желаемых вещей) следует использовать осторожно, чтобы у ребенка не создавалось впечатление, что ему за все будут платить.
Практическая часть
Задание: Кандидатам в воспитатели семейно-воспитательных групп выдается таблица с признаками дезадаптации и адаптации ребенка в замещающей семье. Их задача – выделить трудности, с которыми может столкнуться замещающая семья на данной стадии, и дать рекомендации. 
3.2 КОНСТРУКТИВНЫЕ НАВЫКИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
С ВОСПИТАННИКОМ
Ситуации, в которых ребенок отказывается выполнять просьбы, не подчиняется требованиям, грубит, замыкается, становится не доступен для общения, ничего не хочет делать, обманывает, ворует, часто вызывают растерянность и ставят взрослых в тупик. Привычные методы воспитания не приводят к желаемому результату, растет отчужденность и раздражение. И тогда перед родителем-воспитателем  встают мучительные вопросы: кто виноват и что делать? 

Любое поведение ребенка, вызывающее напряжение в детско-родительских отношениях, можно рассматривать как айсберг. Есть видимая часть - собственно поступок - вызывающий родительское недовольство, приводящий к конфликту, и скрытая часть – мотив - который родители не всегда могут правильно распознать. Конфликтом зачастую управляют нереализованные потребности – как ребенка, так и самого родителя. Взрослому человеку необходимо проделать определенную работу, чтобы осознать как скрытые мотивы, так и нереализованные потребности, чтобы общение с ребенком приносило больше радости.

Конфликты, возникающие по любым причинам, протекают особенно остро, когда стороны не владеют элементарными навыками  партнерского общения. Выбор стиля общения во многом предопределяет возможность сторон понимать друг друга. Основное правило эффективного общения – это открытое выражение желаний и чувств, уважение к желаниям и чувствам партнера.

Техники слушания
Умение слушать является важнейшим условием продуктивного общения и одним из основных навыков при разрешении конфликтов.  Часто слушание понимается как пассивное поведение в разговоре, то есть  «неговорение». 

Слушание – это не молчание, а процесс более сложный, активный, в ходе которого каким-то образом устанавливаются невидимые связи между людьми,  у собеседника создается ощущение, что он говорит не в пустоту, а с живым человеком, который слушает и понимает его.

Что такое пассивное слушание?

Если вы имеете дело с ребенком, находящимся в сильном эмоциональном возбуждении, то вам необходимо его просто успокоить.  Обычно ребенок в  таком состоянии не очень хорошо контролирует свои эмоции и не очень хорошо понимает, что именно он говорит, и что говорят ему. Поэтому важно просто  слушать ребенка, просто давать ему понять, что он не один, что его слышат, понимают и готовы поддержать. Не помогают и слова: «Успокойся», «Не плачь», «Не надо нервничать».  Лучше всего при этом действуют так называемые «угу-реакции»: «Да-да», «Ну конечно», «Угу-угу» и т.п.  Этот прием особенно хорош в паузах. Реплики, кивание головой, намеки родителя означают, что он действительно настроен на волну ребенка. Дело в том, что эмоциональное состояние человека подобно маятнику: дойдя до высшей точки эмоционального накала, человек начинает «спускаться», успокаиваться и приходить в себя. Выговорившись,  ребенок успокоится и с ним можно уже общаться нормально. Не молчите, потому что глухое молчание у любого вызывает раздражение, а у возбужденного ребенка это раздражение будет усилено.

Таким образом, пассивное слушание требует от родителя одного: разговор не должен прерываться, пока ребенок не «остынет». Поэтому в те моменты, когда ребенок замолкает, самым естественным тоном задавайте уточняющие вопросы: «И что он тебе сказал?», «А что  ты ответил?» или «А где была Маша в это время?».  Пассивное слушание только по названию пассивное. На самом же деле оно требует определенной душевной работы, и эта работа не такая уж простая. Здесь главная задача не заразиться от ребенка его эмоциями, что сделать не так-то легко, особенно если эти эмоции направлены на вас, и не впасть в то же эмоциональное состояние.

Активное слушание

Что же значит – активно слушать ребенка? Во всех случаях, когда ребенок расстроен, обижен, потерпел неудачу, когда ему больно, стыдно, страшно, когда с ним обошлись грубо или несправедливо, и даже когда он очень устал, первое, что нужно сделать – это дать ему понять, что вы знаете о его переживании (или состоянии), «слышите» его.

           Изобразим эмоции родителя и ребенка в виде двух «стаканов». Когда больше переживает ребенок, его «стакан» полный, родитель же относительно спокоен, уровень в его «стакане» низкий. Если у ребенка есть эмоциональная проблема, его надо активно выслушать. Для этого лучше всего сказать, что именно, по вашему впечатлению, чувствует сейчас ребенок. Желательно называть «по имени» это его чувство или переживание.
Активно слушать ребенка – значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство. Например, 

Ребенок: Он отнял мою машинку! 
Родитель: Ты очень огорчен и рассержен на него. 
Ребенок: Больше я туда не пойду.

Родитель: Ты больше не хочешь ходить в садик.

Ребенок: Не буду носить эту гадкую  шапку. 
Родитель: Тебе она очень не нравится.

Такие ответы, скорее всего, покажутся непривычными и даже неестественными. Гораздо легче и привычнее было бы сказать:

- Ну, ничего, поиграет и отдаст!

- Как это ты не пойдешь в школу?!

-Перестань капризничать, вполне приличная шапка.

При всей кажущейся справедливости этих ответов они имеют один общий недостаток: оставляют ребенка наедине с его переживанием. Своим советом или критическим замечанием родитель  как бы сообщает ребенку, что его переживание неважно, его не принимают в расчет.              

Напротив, ответы по способу активного слушания показывают, что родитель понял внутреннюю ситуацию ребенка, готов, услышав о ней больше, принять ее. Слушая ребенка подобным образом, можно предотвратить некоторые конфликты. Иногда ребенок, чувствуя готовность отца  или матери его слушать и понимать, охотно продолжает рассказывать о случившемся.  Взрослому остается только активно слушать его дальше.


Существуют также дополнительные правила беседы по способу активного слушания.


Во-первых, если вы хотите послушать ребенка, обязательно повернитесь к нему лицом. Очень важно также, чтобы его и ваши глаза находились на одном уровне. Если ребенок маленький, присядьте около него, возьмите его на руки или на колени, можно слегка притянуть ребенка к себе, подойти или придвинуть свой стул к нему поближе.


Избегайте общаться с ребенком, находясь в другой комнате, повернувшись лицом к плите или к раковине с посудой, смотря телевизор, читая газету, сидя, откинувшись на спинку кресла, или лежа на диване. Ваше положение по отношению к нему и ваша поза – первые и самые сильные 

сигналы о том, насколько вы готовы его слушать и услышать. Будьте очень внимательны к этим сигналам, которые хорошо «читает» ребенок любого возраста, даже не отдавая себе сознательного отчета в том.


Во-вторых, если вы беседуете с расстроенным или огорченным ребенком, не следует задавать ему вопросы. Желательно, чтобы ваши ответы звучали в утвердительной форме.


В-третьих, очень важно в беседе «держать паузу». После каждой реплики лучше всего помолчать. Пауза помогает ребенку  разобраться в своем переживании и одновременно полнее  почувствовать, что вы рядом. Помолчать полезно и после ответа ребенка, - он, может быть,  что-то добавит. 

В-четвертых, в вашем ответе также иногда полезно повторить, что, как вы поняли, случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство. Чтобы ребенок не воспринимал повторение своих слов как передразнивание, можно заменить слова ребенка на другие, но с тем же смыслом.


Несмотря на непривычность  приема активного слушания, этот способ быстро завоюет ваши симпатии, как только вы увидите результаты, которые он дает:

1. Исчезает или ослабевает отрицательное переживание ребенка. «Разделенная радость удваивается, разделенное горе уменьшается вдвое».

2. Ребенок, убедившись, что взрослый готов его слушать, начинает рассказывать о себе все больше. Иногда в одной беседе разматывается целый клубок огорчений, недоразумений, приведших к проблеме.

3. Ребенок сам продвигается в решении своей проблемы. Проговаривая конкретную ситуацию и свои переживания, ребенок невольно намечает пути выхода.

Эти положительные три результата (любой из них или все сразу)  могут

говорить об удачном применении метода активного слушания уже в ходе беседы. Однако постепенно можно обнаружить еще два замечательных изменения, более общего характера.


Первое: родители могут отметить, что дети сами довольно быстро начинают использовать прием активного слушания в отношении своих родителей и других членом семьи.


Второе: родители отмечают, что они становятся более чувствительными к нуждам и горестям ребенка, легче принимают его «отрицательные»  чувства. Со временем  родители начинают находить в себе больше терпения, лучше видеть, как и отчего ребенку бывает плохо. Получается так, что техника активного слушания оказывается еще и средством преображения самих родителей.

         Необходимо иметь ввиду, что активное слушание – это не способ добиться от ребенка того, чего вы от него хотите. Это, прежде всего, путь установления лучшего контакта с ребенком, способ показать, что вы, безусловно, его принимаете со всеми его отказами, бедами, переживаниями. Для появления такого контакта может понадобиться некоторое время, в течении которого ребенок убедиться, что вы стали более внимательно относится к его проблемам. 

«Я - высказывания»

В каждый момент жизни у каждого человека, возникают те или иные чувства, возникают они помимо воли, помимо желания, и могут людям не нравиться. Тем не менее, они есть. Родители и воспитатели непременно задавались вопросом: «А как быть с собственными чувствами?». Взрослые  ведь тоже сердятся, расстраиваются, переживают, устают, обижаются. Если представить эмоции родителя и ребенка в виде двух «стаканов», то в данном случае «стакан» родителя будет наполнен до краев, а уровень в «стакане» ребенка низкий. Что родителям делать с их собственными переживаниями? 

Если ребенок  вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, вы имеете права сообщить ему об этом. Чувства, если они сильные, особенно отрицательные, ни в коем случае нельзя держать в себе: не следует молча переносить обиду, подавлять гнев, сохранять спокойный вид при сильном волнении.

В напряженной ситуации, когда родитель испытывает сильные чувства, появляются сложности с тем, чтобы выразить их. Самый простой способ решить эту проблему – осознать свои чувства и назвать их ребенку. Именно этот способ самовыражения и называется  «Я - высказыванием».  И это, пожалуй, лучший из придуманных воспитательных приемов.

Обычным, к сожалению, способом поведения в конфликтной ситуации, является соскальзывание в одну из непартнерских позиций и, соответственно, либо высказывание прямых негативных оценок (позиция «обвинителя»), либо жалобы и самообвинения (позиция «жертва»), либо  другие неконструктивные реакции. Конфликтная ситуация при этом сохраняется, а у родителей остается ощущение собственного бессилия и зависимости от обстоятельств, те же чувства возникают и у ребенка. Способы реагирования, соответствующие непартнерской позиции, обычно начинаются со слов «Ты» или «Вы»: «Ты никогда не говоришь мне ничего хорошего», «Ты не прав», «Вы думаете только о себе» и т.д. При этом ответственность за неразрешенность конфликтной ситуации и за собственные переживания по этому поводу перекладываются на ребенка, в то время как существующая в этой связи собственная проблема не осознается. Называние своих чувств означает фактически формулирование и проговаривание своей собственной проблемы: «Я испытываю сильное раздражение, когда со мной говорят повышенным тоном», «Я в полной растерянности, когда умный взрослый человек ведет себя таким образом». При такой постановке вопроса само собой происходит осознание своей собственной проблемы.

Важно понимать, что «Я - высказывание» конструктивно изменяет не только ваше собственное отношение к конфликтной ситуации, но и отношение собеседника к ней. В то же время искреннее свободное называние своих чувств с позиции осознания собственной ответственности за то, что происходит с вами, не может никого обидеть и вызвать агрессию, поэтому напряжение ситуации спадает. 

Как же сказать о своих чувствах ребенку, чтобы  это не было разрушительно ни для него, ни для вас? 
Когда вы сообщаете о своих чувствах ребенку, говорите от первого лица. Сообщайте о себе, о своем переживании, а не о поведении и характеристиках ребенка. Это может звучать примерно так:
1. Я не люблю, когда дети ходят растрепанными, и мне стыдно от взглядов соседей.

2. Мне трудно собираться на работу, когда под ногами кто-то ползает, и я все время спотыкаюсь.

3. Меня очень утомляет громкая музыка.
Все эти предложения содержат личные местоимения «я», «мне», «меня».  Поэтому высказывания такого рода психологи назвали «Я - высказываниями».    
«Я - высказывание» имеет ряд преимуществ:
1. Оно позволяет выразить свои негативные чувства в необидной для ребенка форме.

2. Оно дает возможность детям ближе узнать родителей. Порой дети поражаются, узнав, что взрослые могут вообще что-то чувствовать. «Я -высказывание»  делает взрослого ближе, человечнее.

3. Когда мы открыты и искренни в выражении своих чувств, дети искренне выражают себя.

4. Высказывая свое чувство без приказа или выговора, мы оставляем за детьми возможность самим принять решение. И тогда они начинают учитывать наши желания и переживания.

Компоновка «высказывания» от «Я» напоминает составление

кулинарного рецепта. Пользование таким рецептом дает некоторую гарантию того, что вы на правильном пути.
Схема  «Я - высказывания»
Идеальная схема «Я - высказывания» включает в себя не только  

называние чувств, но и указание на те условия и причины, которые их вызвали. Схема «Я - высказывания», таким образом, такова:

1. Описание ситуации, вызвавшей напряжение:

· Когда я вижу, что ты…

· Когда это происходит…

· Когда я сталкиваюсь с тем, что…

2. Точное называние своего чувства в этой ситуации:

· Я чувствую… (раздражение, беспомощность, горечь, боль, недоумение и т.д.)

· Я не знаю, как реагировать…

· У меня возникает проблема…

3. Называние причин:

· Потому что…

· В связи с тем, что…

На первом этапе необходимо научиться  сосредотачиваться на своих ощущениях и чувствах, осознавать их и называть. Иногда можно описать то, что вы делаете при наличии определенных эмоций, вместо описания самих эмоций: «Я начинаю кричать в ответ»; «Я ухожу в себя», или что вам хотелось бы сделать в этом случае: «Мне хочется бросить все это»; «У меня появляется желание закричать».

При составлении заявлений нужно следить, чтобы они были чистыми, т. е. чтобы в них не было прямого или скрытого осуждения: «Я из-за вас уронил это», чтобы «Я - сообщения» не заканчивались  «ТЫ - сообщениями»: «Мне не нравится, что ты такая неряха». Избежать этой ошибки можно, если использовать безличные предложения, неопределенные местоимения, обобщающие слова: «Мне не нравится, когда за стол садятся с грязными руками».      

Научиться посылать «Я - высказывание» непросто. Для этого потребуется тренировка, и на первых порах трудно будет избегать ошибок. «Я – высказывание» может и не дать мгновенного эффекта, но, став привычкой, многое изменит в вашем поведении, которое будет выглядеть как поведение человека с высоким самоуважением. Самые чистые «Я - высказывания» рассчитаны не на то, чтобы заставить других исправить положение, а на то, чтобы уведомить их о вашей точке зрения или чувствах, потребностях. Даже если проблема не решается, вы чувствуете себя лучше от того, что смогли показать, как волнует вас эта проблема. Ведь часто люди недооценивают, насколько вы обижены, рассержены или недовольны: в таких случаях полезно донести до них, что происходит с вами, не преувеличивая и не преуменьшая реальную ситуацию.

       Подводя итоги, необходимо отметить, что цель «Я - высказывания» не вежливость и мягкость, а ясность и прямота. Это ключ к честному общению и новым возможностям, а также к улучшению взаимоотношений.
Практическая часть
Активное слушание   (практика 1 группа)
	
	Ситуация и слова ребенка
	Чувства ребенка
	Ваш ответ
	Невербальные компоненты

	1
	Сын: «Не получаются у меня эти буквы!
	
	
	

	2
	Дочь: «Мама! Я сегодня по математике получила сразу две пятерки!»
	
	
	

	3
	Дочь: «Я сегодня в школе бежала по коридору, а Саша подставил мне ногу, и я упала».
	
	
	


Активное слушание   (практика 2 группа)
	
	Ситуация и слова ребенка
	Чувства ребенка
	Ваш ответ
	Невербальные компоненты

	1
	Дочь, садясь за стол:  «Фу, этот суп не вкусный, я  его есть не буду!»
	
	
	

	2
	Девочка рассматривает с мамой фотографию группы детского сада. Дочь показывает на воспитательницу: «Видеть ее не могу!»
	
	
	

	3
	Сын: «Не буду спать! Когда приедет папа?!»
	
	
	


 «Я – высказывание»   (1 группа)
	
	Ситуация и слова ребенка
	Чувство, которое вы испытываете
	«Я – сообщение»

	1
	Сын-подросток включил магнитофон на «полную катушку».
	
	

	2
	Малыш с энтузиазмом катает по полу машинку, а вы торопитесь к зубному врачу, запинаетесь.
	
	

	
	


«Я – высказывание»  (2 группа)
	
	Ситуация и слова ребенка
	Чувство, которое вы испытываете
	«Я – сообщение»

	1
	Мама приходит из магазина, а по дому раскиданы веши дочери.
	
	

	2
	Ребенок просит витамины, а вы ему уже дали норму.
	
	


Ситуация 1.

Сестры очень захотели завести морскую свинку. Мама против, т. к. предполагает, что ей самой придется за ней ухаживать.

Слова девочек: «Мама, мы в зоологическом магазине видели морскую свинку! Она нам так понравилась, и мы хотим ее купить».

Ситуация 2.

Девочка-подросток настаивает на том, что будет гулять со своей компанией в вечернее время. Маме раньше удавалось удерживать дочь дома, но теперь она понимает, что ровесники дочери гуляют в позднее время, и если ей запретить, она или останется без общения с подругами или «назло» будет уходить из дома.

Слова девочки: «Мама, за мной сегодня в 20.00. зайдут подруги,  и я пойду гулять».

РАЗДЕЛ 4. СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА
4.1 ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ВОСПИТАННИКОВ
Соблюдение правил личной гигиены — неотъемлемая часть жизни каждого человека. Навыки личной гигиены у детей, проживающих с родителями, формируются по подражанию близким людям. Дети, проживающие в детских социальных учреждениях, такой возможности не имеют.  Чаще всего у них ограничены представления о возможностях и способах ухода за  своим телом. При формировании устойчивых навыков особое внимание следует уделить  уходу за своим телом, научить детей регулярно следить за собой, посещать баню. Воспитателю необходимо вести систематическое наблюдение за возникновением практических навыков и умений, помня, что они формируются годами.
Младший дошкольный возраст
Роль труда ребенка по самообслуживанию так велика, что его влияние на развитие личности ребенка не может компенсироваться никаким другим видом деятельности. Освоение трудовых процессов по самообслуживанию в младшем возрасте осуществляется постепенно. Прежде всего, родитель-воспитатель должен помочь ребенку овладеть простейшими процессами (надеть или снять маячку, платье), из которых складываются целостные процессы самообслуживания (одевание, раздевание и др.). Именно здесь впервые возникают постановка цели, поиск и освоение способов достижения цели, зарождаются контрольно-оценочные умения.

Своевременное освоение процессов самообслуживания дает возможность ребенку  почувствовать себя самостоятельным, умелым, большим.

В связи с этим взрослым необходимо: 

· дать первоначальные представления о содержании и способах выполнения отдельных действий: надеть (снять) трусики, колготки, платье; зашнуровать (расшнуровать) обувь; открыть (закрыть) кран; намылить руки, смыть мыло, грязь, вытереть руки и лицо полотенцем. Затем, о содержании  целостных процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за внешним видом,  поведением за столом во время приема пищи и т. д.
·   сформировать отчетливые представления о предметах одежды и обуви, а также предметах, используемых детьми в самообслуживании (мыло, полотенце, водопроводный кран, посуда, столовые приборы и др.).
Обеспечить детей знаниями о назначении этих предметов, способов использования и гигиенических правил обращения.  

Старший дошкольный возраст
Необходимо учить ребенка ухаживать за собой каждый день:
· за своими зубами,
· за волосами,
· за руками и ногами,

· за своим бельем,

· за своей одеждой,

· за своей обувью.    

Уход за волосами предполагает содержание их в чистоте и порядке. Жирные волосы рекомендуют мыть один раз в неделю, сухие и нормальные — один раз в 10—14 дней. Для расчесывания волос рекомендуется использовать щетку с натуральной щетиной, при усиленном выпадении волос - редкий гребень. Стрижка волос также является необходимым условием ухода за волосами. Мальчикам рекомендуется стричь волосы один раз в 3—4 недели, девочкам — по мере необходимости. 

Уход за полостью рта помогает сохранить зубы, предупредить многие заболевания внутренних органов. Чистят зубы ежедневно утром, полощут рот после еды; при появлении неприятного запаха изо рта необходимо обратиться за советом к врачу. Для обнаружения начальной формы кариеса зубов, снятия зубного камня и других мероприятий, связанных с санацией полости рта, нужно не реже двух раз в год посещать стоматолога.

Особо важное значение в гигиене ребенка имеет уход за кожей рук. На ней могут находиться вредоносные микробы и яйца паразитов, причем большая часть их скапливается под ногтями. Поэтому перед приемом пищи и перед ночным сном следует тщательно мыть руки с мылом. Кроме того, после игр с животными, посещения туалета и выполнения каких-либо работ тоже нужно мыть руки с мылом.

Ноги также требуют тщательного ухода, особенно при повышенной потливости, способствующей появлению воспалительных процессов и потертостей. Ежедневно на ночь следует мыть ноги с мылом. После этого желательно смазывать их специальным кремом. Носки нужно менять не реже одного раза в день.

Важное место в личной гигиене занимают соблюдение чистоты нательного белья, одежды, обуви. Каждому члену семьи рекомендуется иметь отдельную постель, отдельные полотенца (личное и банное); смену постельного белья приурочивают к посещению бани. Рекомендуется также перед сном менять дневное нательное белье на ночную сорочку (пижаму). Одежда должна быть легкой, удобной, не стеснять движений и не нарушать кровообращение и дыхание, соответствовать сезону.

Обувь предпочтительнее иметь из натуральной кожи: она не боится влаги, хорошо удерживает тепло и обеспечивает хорошую вентиляцию стопы. Покрой обуви должен полностью учитывать анатомо-физиологические особенности стопы.

Любые правила ребенок принимает и усваивает значительно легче, если взрослые члены семьи сами придерживаются их неукоснительно.

Если взрослые протирают ботинки, вернувшись с прогулки, моют руки, посетив туалет, то и для ребенка эти вещи будут совершенно естественными, не требующими обсуждения. Ребенок и не представляет, что можно поступить как-то иначе.

Для правильного развития детей исключительно важно влияние таких общеукрепляющих факторов, как воздух, солнце, водные процедуры, физические упражнения и подвижные игры, полноценное питание. Опасайтесь перекармливания — оно приводит к ожирению с последующими эндокринными нарушениями.

В школьном возрасте особенно важно, чтобы дети как можно больше бывали на свежем воздухе, находились в движении, регулярно занимались физкультурой, правильно чередовали учебные занятия с отдыхом, соблюдали режим сна. Тяжелые физические нагрузки, длительное сидение в школе за партой и дома за уроками могут вызвать искривление позвоночника и деформацию костей таза. Как учителя, так и замещающие родители должны следить за правильной осанкой детей. Необходимо, чтобы парта и стол для домашних занятий соответствовали росту ребенка и правильно освещались; надо следить за тем, чтобы у детей не развивались близорукость и дальнозоркость. В период полового созревания, когда перестраиваются нервная и эндокринная системы и напряжены все приспособительные механизмы, особенно важны регулярные занятия физкультурой, закаливающие процедуры, благотворно влияющие на нервную систему.

В общественных местах (спортзалах, раздевалках, душевых, банях) гигиена ребенка приобретает особое значение - на полу может находиться патогенный грибок эпидермофитон, который поражает стопы ног. Появляется жжение и зуд между пальцами, кожа начинает шелушиться, образуются небольшие пузырьки, мокнущие эрозии и трещины. В запущенном состоянии эта болезнь приносит массу неприятностей и требует систематического и длительного лечения. Она может передаваться через вещи. Поэтому нельзя пользоваться чужим полотенцем, носками и обувью. Находясь в душевой, бане, раздевалке, общественном туалете, на пляже, нужно пользоваться резиновыми тапочками. При первых же признаках этой болезни следует обратиться к врачу.

Все это кажется трудным, если делается от случая к случаю. Необходимо приучать ребенка к систематическому уходу за собой,  и тогда очень скоро  у него выработается навык.
Особенности личной гигиены подростков
Гигиенические навыки - это навыки, которые необходимо соблюдать по уходу за своим телом, чтобы сохранить свое здоровье, самочувствие, привлекательность и красоту.
В возрасте от 9 до 12 лет у девочек, а у мальчиков между 11 и 14-ю годами происходит бурная биологическая перестройка организма. Все железы внутренней секреции начинают работать более активно. Например, волосы становятся более жирными, на коже лица, груди и спине могут появиться прыщи. Усиливается потоотделение, появляется запах пота, становится резче запах половых органов.
Одна из проблем, волнующая подростков, это внешний вид кожи (угри, прыщи). С началом полового созревания под действием гормонов  сальные железы человека выделяют больше секрета - кожного сала, которое закупоривает кожные поры. Этот секрет окисляется на воздухе и чернеет — так появляются угри. Они располагаются на коже лица, спине, верхней части груди. Часто в сальный мешочек попадают микробы, и возникает воспаление, появляются красные точки с беловатой жидкостью  - это прыщи. Выдавливать их нельзя, так как можно 
занести инфекцию, которая может распространиться, и прыщей станет больше. Кроме того, на месте выдавливания могут остаться шрамы.

Для того, чтобы избежать проблем, связанных с кожей, требуется специальный уход за ней. Необходимо каждый вечер перед сном очищать кожу, то есть мыть лицо и тело сначала теплой водой, затем ополаскивать прохладной. 

Усиление потоотделения - это естественный процесс, сопровождающий половое созревание. В связи с этим необходимо ежедневно принимать душ. Не следует наносить дезодорант на грязное тело. Полезно носить хлопчатобумажное белье, которое необходимо регулярно менять.

Уход за половыми органами обычно совмещается с дневным душем, но если он по каким-либо причинам невозможен, то обмывание половых органов производится не реже 1-го раза в сутки. Данное правило касается не только девушек, но и юношей.


 Во время менструации девушкам рекомендуется мыть свои половые органы несколько раз в день, соблюдая правила и меняя прокладки. Подмываться девушки должны, направляя струю воды сверху вниз по промежности, чтобы не занести инфекцию из анального отверстия во влагалище.


Соблюдение этих правил и требований способствует сохранению и укреплению здоровья детей.


Знать и соблюдать правила личной гигиены следует каждому человеку. Результатом этого будет крепкое здоровье, повышенная умственная и физическая работоспособность.
4.2 ОСОБЕННОСТИ ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ РЕБЕНКА

 Первая влюбленность случается у детей в 6-7 лет. В это время мальчики и девочки впервые без указки старших примеряют к себе половые роли: мальчики трогательно заботятся о девочках, уступают им, любуются ими. Первые детские ухаживания — важное время для окружающих взрослых: их задача — не спугнуть первый опыт бескорыстного альтруизма, не высмеять, не унизить ребенка, не вселить неуверенность в себе. Как правило, дети постарше поглощены играми с товарищами одного с ними  пола — примерно до 11-12 лет. В это время властный инстинкт продолжения рода снова заявляет о себе во весь голос. Девочки чаще всего начинают кокетничать с мальчиками примерно с 12 лет. Мальчики пробуждаются попозже -  лет в 13-14. 


Важно помнить, что дети учатся строить свои дружеские и романтические отношения, наблюдая за взрослыми. Если мужчина в семье поздравляет с праздниками, нежен с супругой, приносит цветы, мальчику есть чему поучиться. Его отношения с прекрасной дамой будут, скорее всего, складываться также.


Нормальные здоровые подростки влюбляются, стремятся проводить как можно больше времени в обществе друг друга. Инстинкт размножения запретить невозможно. Это значит, что подростки с какого-то момента станут вовлекаться в романтические отношения. Любой запрет только накалит страсти до предела. Куда важнее, когда взрослые уважительно замечают: «Ты совсем большой. Уже приглашаешь в кино девочку...». Здесь уместно показать свои юношеские фотографии, рассказать, как вы встречались, как решили пожениться, как стали жить после свадьбы.

Задача взрослых — убедиться, что дети сначала выполняют свою школьную работу и другие обязанности, а потом отправляются на свидание. Они  должны уважительно отметить, что взрослые поступки  (свидания) подразумевают взрослое поведение  во всех областях жизни (ответственное отношение к занятиям и основным принципам самообслуживания). То, что влюбленные стремятся уединиться, вполне нормально. Постепенно робкие попытки обнять, приласкать друг друга становятся все более смелыми. Подростки целуются. И этого невозможно им запретить. Можно только научить быть бережными, деликатными и честными. Детей нужно учить отдавать себе отчет в том, что им приятно, а что нет. Нужно помочь им понять, к чему они готовы, а к чему еще нет.
Важно  научить ребенка ответственности, а  это значит рассказать ему о том, что взаимоотношения между мальчиками и девочками подразумевают под собой уважение друг к другу, умение оберегать друг друга, быть уверенными, что все интимные контакты происходят по доброй воле обеих сторон.
У каждого это происходит в свое время

Необходимо разъяснять детям, что каждый подросток развивается в своем собственном темпе. Организм, управляемый гормонами, функционирует по своему графику. Хотя, например, менструации, как правило, начинаются в возрасте 12,5 лет, совершенно нормально. Если это происходит уже в 9-10 лет или, наоборот, в 15-16 лет, то попытайтесь убедить девочку не сравнивать себя критически с другими и поощряйте ее стремление задавать вам вопросы и обсуждать свои проблемы.  У мальчиков период полового созревания начинается в возрасте от 10 до 14 лет, но нет абсолютно ничего ненормального, если его начало приходится на более ранний или немного более поздний период, даже если это происходит в 16 лет.


Пожалуй, самое лучшее, что вы можете сделать, - это убедить подростков, что они хороши именно такие, какие есть, причем, делать это надо так часто, как, по вашему мнению, им это нужно, независимо от того, развиваются ли они рано, поздно или  же отлично от других.
Как изменяются мальчики

Нередко мальчики  испытывают смятение в связи  с изменениями в своем организме. Знание того, чего  можно ожидать, поможет им  подготовиться и приспособиться к переменам, что облегчит  переход  из детства в юношеский возраст.

Поллюция, или ночное семяизвержение, представляет собой выделения, происходящие во сне. После такого семяизвержения подросток может проснуться и увидеть, что на белье или на простыне появились мокрые пятна семени. Это абсолютно нормальное явление, так как  это происходит  у всех юношей, и стесняться этого не нужно. В этот период у подростков происходит ломка голоса,  голос становится более грубым. 
Проблемы  девушек
 
Мало что может сравниться с первым признаком того, что девушка вступает в период физической зрелости, - первой менструацией. Ничто так не волнует девочек, вступающих в подростковый возраст, как начало менструаций. 


Один из первых признаков  наступления половой зрелости — резкий скачок роста. В этот период дети растут вдвое быстрее по сравнению с предыдущим. У большинства девушек менструация начинается только тогда, когда  заканчивается период ускоренного роста. Перед первой  менструацией  у них также растет грудь, и появляются волосы на лобке. Еще одним признаком того, что у девушки скоро начнутся менструации, является появление бесцветных или беловатых слизистых выделений. Менструация может наступить через год или два после этого. 


Конечно, девушки беспокоятся, что первая менструация начнется вне дома, и это вполне вероятно. Можно посоветовать ей, носить в сумке прокладку. В школе можно обратиться к медсестре. Такие советы помогут девушке избавиться от страха. 


Некоторые  женщины испытывают во время менструации дискомфорт или боли, похожие на спазмы. Если у девочки возникают боли, можно дать ей несколько советов: 

·  принять теплый душ, это снимет напряжение;

·  положить на 10-15 минут на низ живота слегка теплую, но не  горячую грелку;

· для уменьшения болей принимать болеутоляющие средства или таблетки, снимающие спазм. 

          Если ни один из этих способов не уменьшает болей, и девочка из-за болей пропускает школу, то нужно обратиться к врачу. Чтобы чувствовать себя более уверенно во время менструаций, девушке следует носить одежду темных цветов, на которой не видно пятен.
 
О беременности, о том, как ее избежать, 
           и о готовности  быть родителем

В американских школах старшеклассникам предлагают игры-упражнения, которые прекрасно отрезвляют юношей и девушек. Два из них предельно просты. Попробуйте поиграть в эти игры в выходные со своими воспитанниками. В первом упражнении роль младенца «играет» сырое яйцо.

Можно разрисовать его фломастером. Дать ему имя. Условия игры — не разбить яйцо в течение всех выходных и не оставлять его без присмотра. Если необходимо куда-то выйти, нужно найти кого-то, кто присмотрит за яйцом, договорившись при этом, как будет оплачен труд «няни».


Второе упражнение, которое особенно любят подростки, это «имитация беременности», когда детям обоих полов предлагают надеть пояс, в передней части которого 5-10 килограммовый груз. Груз можно изготовить из мешка, наполненного, скажем, рисом. Этот пояс следует носить, не снимая, все выходные. Мальчишки-старшеклассники поначалу снисходительно смеются: «Подумаешь, тяжесть какая. Я вот в спортзале поднимаю в десять раз больше!». Улыбка на их лицах пропадает уже через час. Завязать шнурки, поднять с пола книгу — все становится довольно хлопотным предприятием. Трудно найти комфортное положение, сложно удобно усесться, даже лежать неловко. Часа через четыре дети только и думают о том, когда выйдет срок этому  заданию. Вот идеальное время поговорить о том, что это только начало  испытаний, к которым необходимо подготовиться. Что беременность, роды и родительский труд отрадны только тогда, когда люди созрели физически, эмоционально, морально и материально.


Для подростка открытый и прямой разговор о таких сугубо личных вещах, как половое созревание, менструация, может быть очень трудным. Сегодня они могут стремиться к длительной беседе с вами, а завтра предпочтут поговорить с приятелем или подругой. Это абсолютно нормально. Прежде всего, они хотят быть уверенными, что проблемы, волнующие их, вам небезразличны.

      
Не устраивайте с  ребенком длинную беседу о половом созревании и   «о том, откуда берутся дети», а постарайтесь говорить с ним чаще и недолго. Дети не могут сразу усвоить все то, что вы им расскажете за один раз. Пусть их вопросы показывают вам, что конкретно они хотят узнать, и именно об этом  говорите с ними. Кроме фактических сведений об организме, подросткам будет полезно поговорить с вами о сексуальных ощущениях и нравственности.


Для того чтобы начать такую беседу, можно воспользоваться тем, что происходит вокруг. Прекрасной отправной точкой для обсуждения вопросов полового созревания и сексуальных ощущений могут быть книги, кинофильмы и телевизионные программы.
Простые советы

1. Смотрите вместе с подростком фильмы о любви. Предложите ему хорошие романы о первой любви.


2. Обсуждайте с детьми просмотренные фильмы и прочитанные книги о первой любви. При этом дайте говорить подростку и старайтесь только слушать его. 


3. Уважайте чувство подростка. Не смейтесь над ним и не говорите, что он еще слишком юный, чтобы любить по-настоящему.


4. Не критикуйте избранника (избранницу) вашего ребенка.


5. Тотальный контроль только усугубляет желание «насолить» старшим и вести себя более вызывающе.


6. Говорите с подростками о любви, о вопросах пола открыто, спокойно, уважительно.


7. Говорите о беременности и родительском труде, об ответственности друг перед другом.


8. Учите ребенка говорить: «Мне неприятно. Я к этому не готов».


9. Не позволяйте ребенку  сделать влюбленность своей главной работой - приучите его к тому, что школа, кружки и домашние обязанности остаются незыблемыми. 


Насторожиться и вмешаться нужно, если за 13-летней девочкой ухаживает взрослый мужчина. Этой истории необходимо положить конец тут же. Это касается и  случая, когда зрелая женщина увлечена мальчиком.
4.3  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОЙ СРЕДЫ
Педагогами и психологами доказано, что взрослый оказывает существенное влияние на формирование опыта ребенка, он выступает в роли организатора процесса передачи способов безопасного поведения. Роль семейно-воспитательной группы в деле воспитания и обучения детей огромна и неоценима, особенно когда речь идет о жизни и здоровье воспитанников, так как именно в семье имеются объективные возможности включения детей в бытовую, хозяйственную деятельность, где и приобретаются навыки безопасности.  Близкие взрослые оказывают существенное влияние на формирование безопасных способов поведения ребенка. 

 В литературе выделен ряд опасностей, связанных с местом пребывания ребенка: опасности дома, опасности на дороге и улице, опасности на природе и опасности в общении с незнакомыми людьми.  
Учитывая все категории опасностей воспитателю необходимо выстраивать работу по нескольким направлениям.
Опасности дома. Как показывает статистика, большинство несчастных случаев происходит дома. Наш дом, до отказа заполненный различной бытовой техникой и химией, часто представляет мину замедленного действия. В результате несчастных случаев ребенок в квартире может получить  ушибы, ссадины, царапины, растяжения, вывихи, ожоги и др.     

Опасности на улице. Одной из серьезнейших проблем является дорожно-транспортный травматизм. Самыми распространенными ошибками, которые совершают дети, являются: неожиданный выход на проезжую часть в неустановленном месте, выход из-за стоящего транспорта, неподчинения сигналам светофора, нарушение правил езды на велосипедах и т.д. Беспечность детей на дорогах зависит от взрослых, от низкого уровня их культуры поведения, а цена этому – детская жизнь. 

Опасности в природе. К природным опасностям относятся стихийные явления, которые представляют непосредственную угрозу для жизни и здоровья людей. Нет правил поведения, которые бы гарантировали человеку абсолютную безопасность, но есть меры предосторожности, которых следует придерживаться. 

Опасности контактов с незнакомыми людьми. Дети самая уязвимая группа для преступников, более всего рискуют дети, чувствующие себя нелюбимыми. Насильники не жалеют времени и усилий для того, чтобы завоевать доверие и расположение ребенка. Они знают, что нужно детям, и предлагают  то, что дети хотят получить. 
Поведение людей в опасных ситуациях различно. И только от знаний и опыта в большей степени зависит способность детей к безопасному существованию в окружающей среде. 

Ребенок по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребенка. Детям нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь невозможно все время водить их за руку, удерживать возле себя. Необходимо воспитывать привычку правильно пользоваться предметами быта, учить обращаться с животными, объяснять, как надо вести себя во дворе, на улице и дома. 

Важно не только оберегать ребенка, но и готовить его к встрече с возможными трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки безопасного поведения.

Учитывая все категории опасностей воспитателю необходимо выстраивать работу по нескольким направлениям.

Психологическая безопасность ребенка
Современная замещающая семья должна всерьез и по-настоящему становиться не только местом, где дети получают практические бытовые навыки, но и пространством их полноценного эмоционального взросления. Это  возможно  только в атмосфере душевного комфорта и благоприятного социально-психологического климата в семье, поддерживающего и даже инициирующего процессы развития личности и ее психологических потенциалов. А для этого замещающая семья должна быть территорией безусловной психологической безопасности.  

Психологическая безопасность – это состояние защищенности ребенка от угроз его душевному благополучию, позитивному мировосприятию и самоотношению. Что же это за угрозы?  Что может разрушительно действовать на психику ребенка в семье, в детском саду или  в школе?  Это:

· стрессовая тактика педагогических воздействий;

· несоответствие методик и технологий возрастным и индивидуальным возможностям ребенка;

· особенности режима движений, отдыха, питания;

· недостаточная психолого-педагогическая компетентность родителей-воспитателей и многое другое.

Опасная особенность психологических угроз в том, что они действуют постоянно и «безнаказанно»  в течение длительного времени, а их источник – не какие-либо непредсказуемые, трудно устранимые обстоятельства или происки врагов, а - взаимодействие родителя-воспитателя с ребенком. Даже самый озабоченный развитием и обучением ребенка воспитатель,  становится иногда причиной детской нервности, ненависти к учению, неверию в себя. Эту особенность можно назвать опасной потому, что именно она и не позволяет открыто признать, честно обсуждать, настойчиво защищать ребенка от психологических угроз в замещающей семье. 

Родителям-воспитателям необходимо избегать необоснованных мер, направленных на обеспечение безопасности воспитанников, так как это может негативно повлиять на них, сделав  неуверенными, неспособными преодолевать даже незначительные трудности.

Поскольку психологическое здоровье - условие жизненной успешности и гарантия благополучия человека в жизни, очевидно,  что не стоит экономить силы на его формирование в детстве.
Безопасность в быту
Взрослые должны быть очень внимательны и предусмотрительны, во избежание  несчастных случаев и бытового травматизма, и их предупреждении. Для того чтобы свести к минимуму возможность несчастного случая, опасные предметы и вещества необходимо убирать в такие места, куда ребенок не сможет добраться.

По мере того, как ребенок растет, меняется его интерес к повседневно окружающим вещам. И именно предметы домашнего обихода, бытовые ситуации могут стать причиной несчастных случаев. В этой связи взрослые должны подумать о безопасности: превратить свой дом в зону без риска, принять благоразумные меры предосторожности; при этом не менее важно научить ребенка безопасному поведению и умению обращаться с предметами быта. Имейте в виду, что даже подробные объяснения и многократные предупреждения об опасности не остановят любопытного ребенка.

Специально подобранные дидактические игры и пособия помогут детям закрепить полученные знания об источниках опасности, мерах предосторожности и действиях в возможных опасных ситуациях.

Обучайте детей правильному обращению с бытовыми предметами в процессе освоения ими трудовой деятельности, обращайте особое внимание на меры предосторожности. Поддерживайте в детях заинтересованность в процессе обучения, совмещая его с шутками и забавами. 
   Лучший урок безопасного поведения – это пример окружающих ребенка взрослых. Моделирование возможных опасных ситуаций, а также имитация образцов поведения – необходимый метод освоения детьми правил безопасности. Если вы всегда внимательны к своей собственной безопасности, то и воспитанник будет повторять эти же действия.
Безопасность общения с незнакомыми людьми
Умение детей общаться с незнакомыми им людьми является важной составляющей их социализации в обществе. Взрослым членам семьи предстоит непростая задача: с одной стороны ребенку необходимо привить осторожность, осмотрительность, ответственность, с другой – не запугать ребенка (это и без вашего участия делают средства массовой информации), не превратить в паникера и труса, не потерять его доверия к людям.
Прежде всего, самому взрослому не следует поддаваться панике, демонстрировать перед ребенком явное беспокойство перед незнакомцами, заносить незнакомцев в категорию «плохие люди» или «желающие причинить вред». Это важно потому, что ребенок  в первую очередь следует не тому, чему его учат, а примеру поведения близких взрослых. Кроме того, если у вас есть определенные страхи, они легко передаются ребенку. Сосредотачивать свое внимание исключительно на угрозе, исходящей от незнакомцев, неправильно. Криминальная статистика свидетельствует: в большинстве случаев ограблений, избиений, изнасилований, убийств детей преступниками были не какие-то незнакомые люди, а взрослые, хорошо известные жертве. Стало быть, необходимо придерживаться некоторой середины, обучая детей общению с незнакомыми людьми. Лишь малая часть незнакомых людей представляет опасность, поэтому обучать детей безопасному поведению следует на общем позитивном фоне. 

Ребенок будет чувствовать свою безопасность тогда, когда будет знать правила поведения с незнакомыми людьми в разных ситуациях. 
Безопасность на дорогах
Родители-воспитатели должны прививать детям уважение к правилам дорожного движения и привычку неукоснительно соблюдать их. 

Высокий уровень детского дорожно-транспортного травматизма во многом обусловлен недостатками в организации воспитания и обучения детей дошкольного возраста безопасному поведению на улице. У детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, процесс запоминания отягощается еще и социально-неблагополучной обстановкой в семье. 

Поэтому в первые дни нахождения ребенка в вашей семье путем несложных экспериментов и наблюдений попробуйте оценить, к какой категории пешеходов относится ваш воспитанник, готов ли он самостоятельно ориентироваться в дорожной обстановке, может ли принимать верные решения. Если нет, то выходя на улицу, нужно не только брать его за руку, но и начинать воспитывать дисциплинированного пешехода. Возможно,  вам даже придется вместе с ним обойти весь район, в котором вы проживаете, с целью изучения наиболее опасных участков дороги и предупреждения перехода в неположенном месте. 

В условиях современной жизни, начинать учить детей правилам дорожного движения необходимо уже с детского сада, потому что от этого может зависеть жизнь и здоровье ребенка.  Правила дорожного движения  едины для всех, но написаны взрослым языком, поэтому задача родителей-воспитателей доступно разъяснить их детям, объяснить всю опасность, которой подвергается ребенок при их несоблюдении.

Иногда родители, в момент опасной ситуации, прибегают к брани, многословным предупреждениям и даже к наказаниям. Такой метод не дает эффекта, ведь ребенок 3-5 лет еще не может осознать опасности. Он не представляет автомобиль в качестве угрозы, которая может принести увечье или лишить жизни. Ребенка можно научить выполнять все требования безопасности, не прибегая к запугиванию. Ему необходимо внушить, что проезжая часть предназначена исключительно для транспортных средств, а не для игр. Можно научить детей еще до того, как они пойдут в школу, умению ориентироваться в транспортной среде, прогнозировать разные ситуации, правильно определять место, где можно переходить дорогу, а перед переходом быть достаточно терпеливым и всегда оглядеться по сторонам, прежде чем сойти с тротуара. Терпение и настойчивость являются эффективными средствами, обеспечивающими успех дела.

Детей младшего школьного возраста отличает то, что защитные реакции только начинают формироваться, это делает их уязвимыми перед реальными опасностями, в частности, на улицах города. В силу особенностей возраста, младшие школьники не могут запомнить все правила дорожного движения.  Дети не разбираются в дорожных знаках, разметке дорог, не могут реально оценить опасность транспортных средств,  не обладают способностью взрослых оценивать ситуацию на дороге.

Знания правил дорожного движения и поведения на улице для детей младшего школьного возраста должны стать основным ориентиром в городе, поэтому параллельно с изучением основных правил дорожного движения целесообразно организовывать экскурсии по улицам города, читать рассказы; проводить подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры; осуществлять практическую деятельность (изобразительную, ручной труд). 

Проводя беседы, не следует говорить о тяжелых последствиях несчастных случаев. Дети должны понимать опасности, связанные с дорожным движением, но не бояться улицы, так как чувство страха парализует способность сосредоточиться, снижает находчивость в момент фактической опасности.

Если вы сопровождаете воспитанника по городским улицам пешком или на автомобиле, поступайте так, чтобы ваши действия наглядно демонстрировали ребенку и вашу заботу о его безопасности, и правильные приемы самостоятельного поведения в самых различных ситуациях. 

Безопасность в природе
Со многими явлениями природы  детей надо знакомить с точки зрения их безопасности. 

Родителю-воспитателю необходимо донести до воспитанника представления о взаимосвязи и взаимодействии всех природ​ных объектов. Объяснить ребенку,  как ухудшение экологических условий сказывается на живой природе (уничтожаются леса, истребляются звери, птицы, рыбы, загрязняются вода и почва), а, в свою очередь, все это пред​ставляет определенную угрозу здоровью человека. Этим объясня​ются многие привычные предостережения и требования взрослых (пить кипяченую воду, мыть фрукты, овощи, руки перед едой), ко​торые уберегут от болезней, а иногда и спасут жизнь. Аргументи​руя такие требования, можно показать воспитаннику опыты с микроско​пом, лупой, фильтрами, наглядно демонстрируя то, что содержит​ся в воде. В беседах, рассказах, во время экскурсий в природу, с помощью кино и видеоматериалов ребенка необходимо знакомить с ядовитыми рас​тениями, грибами, ягодами, учить отличать их от съедобных. Объяс​нять, что можно делать и чего нельзя при контактах с до​машними, бездомными и дикими животными.
Обучить воспитанника безопасному поведению - это значит приучить его к определенному образу жизни. У ребенка должен выработаться защитный механизм, который автоматически сработает в нужный момент.

Цель «безопасного» воспитания - внушить ребенку уверенность в его возможностях, в том, что если он будет строго соблюдать определенные правила поведения, то не попадет в опасную ситуацию, а если и случится такое, то найдет из нее выход.

Используйте самые различные формы обучения. Для самых маленьких - это игры с куклами (кукла потерялась, куклу хочет увезти чужой дядя на машине и т.д.). Для детей постарше - разыгрывание соответствующих сценок (и дома, и на улице), рассказы о детях, которые правильно вели себя в опасной ситуации, вопросы: «А как ты поступишь, если...».

Заниматься с детьми необходимо систематически. Обучение безопасному поведению - это работа не одного дня,  одной-двумя беседами ничего не достигнешь. Каждый навык безопасного поведения отрабатывается постепенно. Необходимо проверять насколько усвоил воспитанник полученную от вас информацию, еще раз разъяснить то, что оказалось непонятным. Соблюдение правил безопасности ребенком должно быть доведено до автоматизма.

Изучайте литературу, посвященную безопасности детей, даже если большинство правил известны вам, тем не менее, полезно узнать мнение на сей счет людей, профессионально занимающихся этим делом: психологов, педагогов, сотрудников милиции.

Но помните: все ваши усилия могут быть сведены на нет, если вы сами в повседневной жизни пренебрегаете правилами безопасного поведения. 
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