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Введение
   Данная папка включает в себя диагностический материал, предназначенный для изучения личностных особенностей детей дошкольного - старшего школьного возраста. Предлагаемые методики можно подразделить на следующие группы:

· Тестовые (стандартизированные);
· Проективные;
· Методики – наблюдения.

      При изучении личностных особенности детей – кандидатов в воспитанники замещающих семей, мы рекомендуем обратить серьезное внимание на подбор диагностических методик, поскольку возрастные особенности респондентов диктуют как специфику проведения диагностической процедуры, так и особый подбор диагностических материалов.

      Для диагностики  детей дошкольного возраста мы рекомендуем, как основной – использовать метод наблюдения, т.к. дошкольники еще не в состоянии  дать объективную оценку собственным состояниям и особенностям поведения, а как вспомогательные – использовать различные проективные методики. Кроме того, сама по себе диагностическая процедура (непосредственное взаимодействие психолога  с ребенком), является заключительным этапом всей диагностической работы, включающей:  метод обобщения независимых характеристик, изучение материалов онтогенеза,  метод наблюдения и т.д.
       Методические приемы для проведения диагностического обследования ребенка должны быть, по–возможности, краткими – экспресс-методиками, удобными для быстрого изучения той или иной сферы личности ребенка.

       Перед началом диагностического обследования ребенка с целью установления первоначального контакта с ним рекомендуется проводить, так называемое, диагностическое интервью, которое может касаться любой темы. Диагностическое интервью не должно быть длительным и скучным.

       Необходимо применять разные модификации в соответствии с возрастом детей и задачами диагностики. Хорошо использовать с этой целью игрушки, бумагу, карандаши, фломастеры; т.к. дети не умеют описывать свои чувства, им легче их выразить в рисунках.

Можно предложить ребенку сыграть сценку, отвечая на какой – либо вопрос в контексте диагностической задачи.
        При работе с детьми младшего школьного возраста проективные методы особенно актуальны. Кроме того, младшие школьники также испытывают трудности, связанные с недостаточным умением осознавать, анализировать, и выражать в словах свои затруднения и проблемы. Диагностическая работа с такими детьми требует методических приемов, обеспечивающих установление доверительного контакта, в ходе которого становится возможной актуализация проблемных зон в личности и поведении ребенка.
        Работа с подростками (от 11-12 до 15-16 лет). В данный возрастной период складываются, оформляются устойчивые формы поведения, черты характера, способы эмоционального реагирования, Это пора достижений, стремительного наращивания знаний, умений, становления «Я», обретение новой социальной позиции. Вместе с тем, это возраст потерь детского мироощущения, появления чувства тревожности и психологического дискомфорта. Наиболее важным моментом психофизиологического развития подростка является половое созревание и половая идентификация, которые являются двумя линиями единого процесса психосексуального развития. На психофизиологическом уровне дискомфорт подростков объясняется различными причинами: неустойчивостью эмоциональной сферы; особенностями высшей нервной деятельности; высоким уровнем ситуативной тревожности.
Подборка методик, предлагаемых в данной модульной папке, позволяет диагностировать особенности личностной сферы ребенка с учетом вышеперечисленных объективных причин. 
       Материалы, собранные в данной папке, могут использоваться психологами не только при диагностике кандидатов в процессе отбора воспитанников в замещающие семьи, но и в консультативной практике при сопровождении семей. Данная папка универсальна в том смысле, что её материалы могут использоваться специалистами и других структурных подразделений. Кроме того, почти каждая методика снабжена расшифровкой базовых понятий, комментариями и рекомендациями, что позволит даже начинающему психологу эффективно применять предлагаемые методики в своей профессиональной деятельности.
Многофакторный личностный опросник
(FPI модифицированная форма В).
     Методика предназначена для диагностики состояний и свойств личности (начиная с подросткового возраста и далее), которые имеют значение для процесса социальной адаптации и регуляции поведения, и состоит из 12 шкал:

· нейротичность

· спонтанная агрессивность

· депрессивность

· раздражительность

· общительность

· уравновешенность

· реактивная агрессивность

· застенчивость

· открытость

· экстраверсия-интроверсия

· эмоциональная лабильность

· маскулинизм-феминизм

      Данная методика может быть предложена не только ребенку, но и кандидату в воспитатели с целью выявления их психологической совместимости.
Описание шкал
1. Нейротичность. Характеризует уровень нейротизации личности. Высокие оценки соответствуют выраженному невротическому синдрому астенического типа со значительными психосоматическими нарушениями.
2. Спонтанная агрессивность. Позволяет выявить и оценить психопатию инротенсивного типа. Высокие оценки свидетельствуют о повышенном уровне психопатизации, создающей предпосылки для импульсивного непредсказуемого поведения.

3. Депрессивность. Диагностирует признаки депрессивности характерные для псхопатологического депрессивного синдрома. Высокие оценки свидетельствуют о наличии этих признаков в эмоциональном состоянии, в поведении, по отношению к социальной среде и к себе.
4. Раздражительность. Позволяет судить об эмоциональной устойчивости. Высокие оценки свидетельствуют о неустойчивом эмоциональном состоянии со склонностью к аффективному реагированию.

5. Общительность. Характеризует как потенциальные возможности, так и реальные проявления социальной активности. Высокие оценки – наличие выраженной потребности в общении и постоянной готовности к удовлетворению этой потребности.

6. Уравновешенность. Отражает устойчивость к стрессу. Высокие оценки свидетельствуют о хорошей защищенности к воздействию стресс-факторов в обычных жизненных ситуациях, базирующихся на уверенности в себе, оптимистичности и активности.
7. Реактивная агрессивность. Выявляет наличие признаков психопатизации экстратенсивного типа. Высокая оценка свидетельствует о высоком уровне психопатизации, характеризуется агрессивностью к социальному окружению и выраженном стремлении к доминированию.

8. Застенчивость. Отражает предрасположенность к стрессовому реагированию на обычные жизненные ситуации, протекающие по пассивно – оборонительному типу. Высокие оценки отражают наличие тревожности, скованности, следствием чего являются трудности в социальных контактах.

9. Открытость. Характеризует отношение к социальному окружению и уровень самокритичности. Высокие оценки свидетельствуют о стремлении к доверительному, откровенному взаимодействию с окружающими людьми при высоком уровне самокритичности. Оценки могут в той или иной мере способствовать анализу искренности ответов, при работе с данными опросника.
10. Экстраверсия – интроверсия. Высокие оценки свидетельствуют о выраженной экстравертированности (высокой потребности в общении со склонностью «разбрасываться»); низкие - об интровертированности (замкнутости, стремлении к ограничению контактов с окружением, погружении в собственный внутренний мир).

11. Эмоциональная лабильность. Высокие оценки указывают на неустойчивость эмоциональных состояний, проявляющихся в частых колебаниях настроения, повышенной возбудимости, раздражительности, недостаточной саморегуляции. Низкая оценка характеризует не только высокую стабильность эмоциональных состояний, но и хорошее умение владеть собой.
12. Маскулинизм – феминизм. Высокие оценки свидетельствуют о протекании психических процессов преимущественно по мужскому типу, низкие – по женскому.

Обработка результатов.

Первая процедура касается получения первичных, или «сырых» оценок. Подсчитывается количество крестиков, совпадающих с ключом. Полученные значения заносятся в столбец первичных оценок протокола по форме:

Протокол.

Ф. И. О. _____________________ 
Дата___________

Профиль личности.

	№ шкалы
	Первичная

   оценка

  «сырая»
	                       Стандартная оценка «баллы»
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 Вторая процедура связана с переводом «сырых» оценок в стандартные оценки  9-ти балльной шкалы с помощью таблицы. Полученные значения стандартных оценок обозначаются в соответствующем столбце протокола в точке, соответствующей величине стандартной оценки по каждой шкале. Соединив прямыми  линиями обозначенные точки, получим графическое обозначение профиля личности.

Анализ.
         При отрицательных ответах на 1 вопрос, означающем нежелание откровенно отвечать, следует считать исследование несостоявшимся.
         К низким -  относятся оценки в диапазоне 1 - 3 балла; к средним – 4 - 6 баллов; к высоким – 7 – 9 баллов.
Перевод первичных («сырых») оценок в стандартные.
	Первич

   ная оценка
	                     Стандартные оценки по шкалам
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Ключ
	№№
	Название шкалы и количество вопросов
	Ответы по номерам вопросов

	
	
	«Да»
	«Нет»

	
	Нейротичность   
17
	4, 5, 12, 15, 22, 26, 31, 41, 42, 57,66, 72, 85, 86, 89, 105.
	49



	
	Спонтанная агрессивность 
13


	32, 35, 45, 50, 64, 73, 77, 93, 97, 99,103, 112, 114.
	

	
	Депрессивность    

14


	16, 24, 27, 28, 30, 40, 48, 56, 61, 74, 84, 87, 88, 100.
	

	
	Раздражительность    
11
	6, 10, 58, 69, 76, 80, 82, 102, 104,107, 110.
	

	
	Общительность          
15
	2, 19, 46, 52, 55, 94, 106
	3, 8, 23, 53, 67, 71, 79, 113.

	
	Уравновешенность    
10
	14, 21, 29, 37, 38, 59, 91, 95, 108,111.
	

	
	Реактивная агрессивность            10
	13, 17, 18, 36, 39, 43, 65, 75, 90, 98.
	

	
	Застенчивость     

10
	9, 11, 20, 47, 60, 70, 81, 83, 109
	33.

	
	Открытость   

13


	7, 25, 34, 44, 51, 54, 62, 63, 68, 78, 92, 96, 101.
	

	
	Экстраверсия-интроверсия               12
	2, 29, 46, 51, 55, 76, 93, 95, 106,110
	20, 87



	
	Эмоциональная лабильность               14


	24, 25, 40, 48, 80, 83, 94, 85, 87, 88, 102, 112, 113
	59.



	
	Маскулинизм-феминизм                   15
	18, 29, 33, 50, 52, 58, 59, 65, 91, 104
	16, 20, 31, 47, 84


Инструкция испытуемому.
       Перед вами ряд утверждений, каждое из которых подразумевает относящийся к вам вопрос о том, соответствует или не соответствует данное утверждение каким- то

особенностям вашего поведения. Если вы согласны с утверждением, то дайте ответ «да», в противном случае «нет». Свой ответ зафиксируйте в листе ответов, поставив крестик в клеточку соответствующую номеру утверждения в вопроснике.
1. Я внимательно прочел инструкцию и готов откровенно отвечать на все вопросы.

2. По вечерам я предпочел бы развлекаться в весёлой компании.

3. Моему желанию познакомиться  всегда мешает то, что мне трудно найти подходящую тему для разговора.

4. У меня часто болит голова.

5. Иногда я ощущаю стук в висках и пульсацию в шее.

6. Я быстро теряю самообладание, но также быстро беру себя в руки.

7. Бывает так, что я смеюсь над неприличным анекдотом.

8. Я избегаю что-либо расспрашивать и предпочитаю узнавать то, что мне нужно другим путем.

9. Я предпочитаю не входить в комнату, если считаю, что мое появление пройдет незамеченным.

10. Я могу так вспылить, что готов разбить все, что только попадает под руку.

11. Чувствую себя неловко, если окружающие начинают обращать на меня внимание.

12. Я иногда чувствую, что сердце начинает работать с перебоями или начинает биться так, что как бы готово выпрыгнуть из груди.
13. Не думаю, что можно было бы простить обиду.

14. Не считаю, что на зло надо отвечать злом, и всегда следую этому.

15. Если я сидел, а потом резко встал, то у меня темнеет в глазах и кружиться голова.

16. Я почти ежедневно думаю о том, насколько лучше была бы моя жизнь, если бы меня не преследовали неудачи.

17. В своих поступках я никогда не исхожу из того, что людям можно доверять.

18. Могу прибегнуть к физической силе, если требуется отстоять свои интересы.

19. Легко могу развеселить самую скучную компанию.

20. Я легко смущаюсь.

21. Меня ничуть не обижают замечания, которые мне делают относительно моей работы и меня лично.

22. Нередко чувствую, как у меня немеют и холодеют  руки и ноги.

23. Бываю неловким в общении с другими людьми.

24. Иногда без видимой причины чувствую себя подавленным и несчастным.

25. Иногда нет никакого желания чем-либо заниматься.

26. Порой я чувствую, что мне не хватает воздуха, будто бы я выполнял очень тяжелую работу.

27. Мне кажется, что я  в своей жизни очень многое делал неправильно.

28. Мне кажется, что другие нередко смеются надо мной.

29. Люблю такие задания, когда можно действовать без долгих размышлений.

30. Я считаю, что у меня предостаточно оснований, чтобы быть не очень-то довольным своей судьбой.

31. Часто у меня нет аппетита.

32. В детстве я радовался, если родители или учителя наказывали других людей.

33. Обычно я решителен и действую быстро.

34. Я не всегда говорю правду.

35. С интересом наблюдаю, когда кто-то пытается выпутаться из неприятной истории.

36. Считаю, что все средства хороши, если надо настоять на своем.

37. То, что прошло, меня мало волнует.

38. Не могу представить ничего такого, что стоило бы доказывать кулаками.

39. Я не избегаю встреч с людьми, которые, как мне кажется, ищут ссоры со мной.

40. Иногда мне кажется, что я вообще ни на что не годен.

41. Мне кажется, что я постоянно нахожусь в каком-то напряжении и мне трудно расслабиться.

42. Нередко у меня возникает неприятное ощущение  «под  ложечкой» и боли в животе.

43. Если обидят моего друга, то я стараюсь отомстить обидчику.

44. Бывало, что я опаздывал к назначенному времени.

45. В моей жизни было так, что я почему-то позволял себе мучить животных

46. При встрече со старым знакомым я готов броситься ему на шею.
47. Когда я чего-то боюсь, у меня пересыхает во рту, дрожат руки и ноги.

48. Частенько у меня бывает такое настроение, что с удовольствием бы ничего не делал бы, не видел и не слышал.

49. Когда ложусь спать, то засыпаю уже через несколько минут.

50. Мне доставляет удовольствие, как говорится, ткнуть носом других в их ошибки.

51. Иногда я могу похвастаться.

52. Активно участвую в организации общественных мероприятий.

53. Нередко бывает так, что приходится смотреть в другую сторону, чтобы избежать нежелательной встречи.

54. В свое оправдание я иногда кое-что выдумывал.

55. Я почти всегда подвижен и активен.

56. Нередко сомневаюсь, действительно ли интересно моим собеседникам то, что я говорю.
57. Иногда вдруг чувствую, что весь покрываюсь потом.

58. Если сильно разозлюсь на кого-то, то могу его ударить.

59. Меня мало волнует, что кто-то ко мне плохо относится.

60. Обычно мне трудно возражать моим знакомым.

61. Я волнуюсь и переживаю даже при мысли о возможной неудаче.

62. Я люблю не всех своих знакомых.

63. У меня бывают мысли, которых следовало бы стыдиться.

64. Не знаю почему, но иногда бывает желание испортить то, чем все восхищаются.

65. Я предпочитаю заставить любого человека сделать то, что мне нужно, чем просить его об этом.

66. Я нередко беспокойно двигаю рукой или ногой.

67. Предпочитаю провести свободный вечер, занимаясь любимым делом, а не развлекаясь в веселой компании.

68. В компании я веду себя не так как дома.

69. Иногда, неподумав, скажу такое, о чем следовал бы помолчать.

70. Боюсь стать центром внимания даже в знакомой компании.

71. Хороших знакомых у меня очень много.
72. Иногда бывают такие периоды, когда яркий свет, яркие краски, сильный шум, вызывают у меня болезненно неприятное ощущение, хотя я вижу, что на других людей это не так действует.

73. В компании у меня нередко возникает желание кого-либо обидеть или разозлить.

74. Иногда я думаю, что лучше бы не родиться на свет, как только представлю себе, сколько всяких неприятностей придется испытать в жизни.

75. Если кто-то меня серьезно обидит, то получит свое сполна.

76. Я не стесняюсь в выражениях, если меня выведут из себя.

77. Мне нравится так задать вопрос или так ответить, чтобы собеседник растерялся.

78. Бывало, откладывал то, что необходимо сделать немедленно.

79. Не люблю рассказывать анекдоты или забавные истории.

80. Повседневные заботы и трудности нередко выводят меня из состояния равновесия.

81. Не знаю, куда деться, когда встречаю человека, который был в компании, где я вел себя неловко.

82. К сожалению, отношусь к людям, которые бурно реагируют даже на жизненные мелочи.

83. Я робею при выступлении перед большой аудиторией.

84. У меня довольно часто меняется настроение.

85. Я устаю быстрее, чем большинство окружающих меня людей.

86.  Если я чем-то взволнован или раздражен, то завтра не буду чувствовать себя отдохнувшим.
87. Мне докучают неприятные мысли, которые назойливо лезут в голову.

88. К сожалению, меня не понимают ни в семье, ни в кругу моих знакомых.

89. Если сегодня я поспал меньше обычного, то завтра не буду чувствовать себя отдохнувшим.

90. Стараюсь вести себя так, чтобы окружающие опасались вызывать мое неудовольствие.
91. Я уверен (а) в своем будущем.

92. Иногда я оказываюсь причиной плохого настроения кого-либо из окружающих.

93. Я не прочь посмеяться над другими.

94. Я отношусь к людям, которые в карман за словом не лезут.
95. Я принадлежу к людям, которые ко всему относятся достаточно легко.

96. Ребенком я проявлял интерес к запретным темам.

97. Иногда, я зачем-то, причинял боль любимым людям.

98. У меня нередки конфликты с окружающими из-за их упрямства.

99. Часто испытываю угрызения совести в связи со своими поступками.
     100. Я нередко бываю рассеянным.

     101.Не помню, чтобы меня опечалили неудачи человека, которого я не 
            могу терпеть.

     102.Часто я слишком быстро начинаю досадовать на других.

     103.Иногда, неожиданно для себя начинаю уверенно говорить о таких
            вещах, в которых, на самом деле, мало что смыслю.
     104.Часто у меня такое настроение, что готов взорваться по любому
            поводу.

     105.Нередко чувствую себя вялым и уставшим.

     106.Я люблю беседовать с людьми и всегда готов поговорить и со
           знакомыми, и с незнакомыми.
     107.К сожалению, я слишком поспешно зачастую оцениваю других 
            людей.

     108.Утром я обычно встаю в хорошем настроении и нередко начинаю
            насвистывать или напевать. 
     109.Не чувствую себя уверенным в решении важных вопросов даже после 
            длительных размышлений.

     110.Получается так, что в споре я обычно стараюсь говорить громче 
            своего оппонента.

     111.Разочарование не вызывает у меня сколь-либо сильных и длительных 

            переживаний. 
     112.Бывает, что я вдруг начинаю кусать губы или грызть ногти. 
     113.Наиболее счастливо я чувствую себя тогда, когда бываю один.

     114.Иногда одолевает такая скука, что хочется, чтобы все перессорились 
            друг с другом.
Бланк ответов.
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Характерологический опросник К. Леонгарда
( с подросткового возраста и далее)
      Этот тест предназначен для выявления типа акцентуации характера, т.е. определенного направления характера. Акцентуации рассматриваются как крайний вариант нормы, в чем состоит их главное отличие от психопатий – патологических расстройств личности. Опросник включает в себя 88 вопросов, 10 шкал, каждая из которых соответствует определенной акцентуации характера. 

· Первая шкала -   высокая жизненная активность.

· Вторая  шкала -  возбудимая акцентуация.

· Третья шкала -  глубина эмоциональной жизни респондента.

· Четвертая – склонность к педантизму.

· Пятая – повышенная тревожность.

· Шестая – склонность к перепадам настроения.

· Седьмая – демонстративное поведение.

· Восьмая – неуравновешенное поведение.

· Девятая – степень утомляемости.

· Десятая – сила и выраженность эмоционального реагирования.

       Перед проведением опроса дается инструкция. Время работы над ответами не ограничивается.

Инструкция.

«Вам будут предложены утверждения, касающиеся вашего характера. Если вы согласны с утверждением, рядом с его номером поставьте знак «+» (да), если «нет», то знак «-». Над вопросами долго не думайте, правильных и неправильных ответов нет». 

Бланк тестируемого_____________________________________

1. У вас чаще веселое и беззаботное настроение?

2. Вы чувствительны к оскорблениям?

3. Бывает ли так, что у вас на глаза наворачиваются слезы в кино, в театре, в беседе и т.п.?

4. Сделав что–то, вы сомневаетесь, все ли сделано правильно, и не успокаиваетесь до тех пор, пока не убедитесь еще раз  в том. Что все сделали правильно.

5. В детстве вы были также смелы, как и ваши сверстники?

6. Часто ли у вас резко меняется настроение от состояния безграничного ликования до отвращения к жизни, к себе?

7. Являетесь ли  вы обычно центром внимания в обществе, в компании?

8. Бывает ли так, что вы беспричинно находитесь в таком ворчливом настроении, что с вами лучше не разговаривать?

9. Вы серьезный человек?

10. Способны ли вы восторгаться или восхищаться чем-то?

11. Предприимчивы  ли вы?

12. Вы быстро забываете, если вас кто-то обидел?

13. Мягкосердечны ли вы?

14. Опуская письмо в почтовый ящик, проверяете ли вы, проводя рукой по щели ящика, что письмо полностью упало в него?

15. Стремитесь ли вы всегда считаться в числе лучших работников?

16. Бывало ли вам страшно в детстве во время грозы или при встрече с незнакомой собакой (а может быть, такое чувство бывает и теперь, в зрелом возрасте)?

17. Стремитесь ли вы во всем и всюду соблюдать порядок?

18. Зависит ли ваше настроение от внешних факторов?

19. Любят ли вас ваши знакомые?

20. Часто ли у вас бывает чувство внутреннего беспокойства, ощущение возможной беды, неприятности?

21. У вас часто несколько подавленное настроение?

22. Бывает ли у вас хотя бы один раз истерика или нервный срыв?

23. Трудно ли вам долго усидеть на одном месте?

24. Если по отношению к вам несправедливо поступили, энергично ли вы отстаиваете свои интересы?

25. Можете ли вы зарезать курицу или овцу?

26. Раздражает ли вас, если дома занавес или скатерть висят неровно, или вы сразу же стараетесь поправить их?

27. Вы в детстве боялись оставаться один в доме?

28. Часто ли у вас бывают колебания настроения?

29. Всегда ли вы стремитесь быть достаточно сильным работником в своей профессии?

30. Быстро ли вы начинаете сердиться или впадать в гнев?

31. Можете ли вы быть абсолютно беззаботно веселым?

32. Бывает ли так, что ощущение безграничного счастья буквально пронизывает вас?

33. Как вы думаете, получился бы из вас ведущих в юмористическом концерте?

34. Вы обычно высказываете своё мнение людям достаточно откровенно, прямо и недвусмысленно?

35. Вам трудно переносить вид крови? Не вызывает ли это у вас неприятных ощущений?

36. Вы любите работу с высокой степенью личной ответственности?

37. Склонны ли вы, выступать в защиту лиц, по отношению к которым поступили несправедливо?

38. В темный подвал вам трудно, страшно спускаться?

39. Предпочитаете ли вы такую работу, где действовать надо быстро, но требования к качеству выполнения невысоки?

40. Общительны ли вы?

41. В школе вы охотно декламировали стихи?

42. Убегали ли вы в детстве из дома?

43. Кажется ли вам жизнь трудной?

44. Бывает ли так, что после конфликта, обиды вы были до того расстроены, что идти на работу казалось невыносимым?

45. Можно ли сказать, что при неудаче вы не теряете чувства юмора?

46. Предприняли бы вы первые шаги к примирению, если вас кто–то обидел?

47. Вы очень любите животных?

48. Возвращаетесь ли вы убедиться, что оставили дом или рабочее место в таком состоянии, что там ничего не случиться?

49. Преследует ли вас иногда неясная мысль, что с вами и вашими близкими может случиться что-то страшное?

50. Считаете ли вы, что ваше настроение очень изменчиво?

51. Трудно ли вам докладывать (выступать на сцене) перед большим количеством людей?

52. Вы можете ударить обидчика, если он вас оскорбит?

53. У вас очень велика потребность в общении с другими людьми?

54. Вы относитесь к тем, кто при каких - либо разочарованиях впадает в глубокое отчаяние?

55. Вам нравиться работа, требующая энергичной организаторской деятельности?

56. Настойчиво ли вы добиваетесь намеченной цели, если на пути к ней приходится преодолевать массу препятствий?

57. Может ли трагический фильм взволновать вас так, что на глазах выступают слёзы?

58. Часто ли вам бывает трудно уснуть из-за того, что проблемы прожитого дня или будущего все время крутятся в ваших мыслях?

59. В школе вы иногда подсказывали своим товарищам или давали списывать?

60. Потребуется ли вам большое напряжение воли, чтобы пройти одному через кладбище?

61. Тщательно ли вы следите за тем, чтобы каждая вещь в вашем доме была всегда на одном и том же месте?

62. Бывает ли так, что, будучи перед сном в хорошем настроении, вы на следующий день встаете в подавленном, длящемся несколько часов?

63. Легко ли вы привыкаете к новым ситуациям?

64. Бывают ли у вас головные боли?

65. Вы часто смеетесь?

66. Можете ли вы быть приветливым даже с тем, кого вы явно не цените, не любите, не уважаете?

67. Вы подвижный человек?

68. Вы очень переживаете из-за несправедливости?

69. Вы настолько любите природу, что можете назвать её другом?

70. Уходя из дома или ложась спать, проверяете ли вы, закрыт ли газ, погашен ли свет, заперты ли двери?

71. Вы очень боязливы?

72. Изменяется ли ваше настроение при приеме алкоголя?

73. В вашей молодости вы охотно участвовали в кружке художественной самодеятельности?

74. Вы расцениваете жизнь несколько пессимистически, без ожидания радости?

75. Часто ли вас тянет путешествовать?

76. Может ли ваше настроение измениться так резко, что  радость вдруг сменится угрюмым и подавленным состоянием?

77. Легко ли вам поднять настроение  друзей в компании?

78. Долго ли вы переживаете обиду?

79. Долго ли вы переживаете горести других людей?

80. Часто ли, будучи школьником, вы переписывали страницу в вашей тетради, если случайно оставили в ней кляксу?

81. Относитесь ли вы к людям скорее с недоверием и осторожностью, чем с доверчивостью?

82. Часто ли вы видите страшные сны?

83. Бывает ли, что вы остерегаетесь того, что броситесь под колеса проходящего поезда, или, стоя у окна многоэтажного дома, остерегаетесь того, что можете внезапно выпасть?

84. В веселой компании вы обычно веселы?

85. Способны ли вы отвлечься от трудных проблем, требующих решения? 

86. Вы становитесь менее сдержанным и чувствуете себя более свободно, приняв алкоголь?

87. В беседе вы скудны на слова?

88. Если бы вам необходимо было играть на сцене, вы смогли бы войти в роль, чтобы позабыть о том, что это только игра?
Ключ
      При подсчете баллов на каждой шкале опросника К. Леонгарда для стандартизации результатов значение каждой шкалы умножается на определенное число.

1. Гипертимные х 3  (умножить значение на 3) +: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77;  -: нет (минусов нет).

2. Возбудимые х 2  +: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81;  -: 12, 46, 59.

3. Эмотивные х 3  +: 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79;  -: 25.

4. Педантичные х 2  +: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83. -: 36.

5. Тревожные х 3  +: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82;  -: 5.

6. Циклотимные х 3 +: 6, 18, 28,40, 50, 62, 72, 84; -: нет.

7. Демонстративные х 2 +:7,9, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88; -:51.

8. Неуравновешенные х 3 +: 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86; -:  нет.

9. Дистимные х 3 +:9, 21, 43, 75, 87; -: 31, 53, 65.

10. Экзальтированные х 6 +: 10, 32, 54, 76; -: нет. 

         Максимальный показатель по каждому типу акцентуации равен 24 баллам. Признаком акцентуации, т.е. сильной выраженности данного свойства, считается показатель, превышающий 12 баллов. Если ни одно свойство не превышает 12 балов, можно подсчитать средний показатель по всем свойствам и обратить внимание на те, показатель которых выше среднего.

Примечание.

· Данный тест можно сочетать с методикой диагностики типа акцентуации характера «Чертова дюжина», в том случае, если психолог сомневается в объективности полученных данных.  

· В зависимости от того, какой классификацией типов акцентуации владеет психолог (Леонгард или Личко), он может выбрать из двух предлагаемых методик наиболее подходящую.

Методика диагностики типа акцентуации характера
« Чертова дюжина»
( с подросткового возраста и далее)
           При проведении тестирования выдается текст теста, содержащий 104 утверждения, которые нужно оценить, исходя из своего согласия или несогласия, и выставить балл в соответствующую номеру утверждения клеточку бланка ответов.

Время для проведения теста с разъяснениями и инструкциями примерно 35 – 40 минут.

           Степень согласия или несогласия оценивается следующим образом:

+2 - совершенно верно, я, как правило, так и делаю;

+1 - верно, но все же бывают исключения;

  0 - трудно сказать;

- 1 - неверно, но все же иногда бывают такие ситуации;

- 2 - совершенно не верно, это несвойственно для моей обычной жизни.

            Следует также объяснить тестируемым, что желательно отвечать «как правило», если высказывание соответствует обычному образу жизни, Ответов типа «трудно сказать» желательно избегать.

Бланк  тестируемого___________________________

Вопросы теста.

1. Я никогда не доверяю незнакомым людям, и не раз убеждался в том, что я прав (а).

2. Мне не раз приходилось убеждаться, что дружат из выгоды.

3. Я всегда чувствую себя бодрым и полным сил, как правило, настроение у меня хорошее.

4. Мое самочувствие сильно зависит от того, как относятся ко мне окружающие.

5. Мое настроение улучшается, когда меня оставляют одного,

6. Я не могу спокойно спать, если утром необходимо встать в определенный час, я слишком мнителен, без конца тревожусь и беспокоюсь обо всем.
7.  Малейшие неприятности огорчают меня, после огорчений и беспокойств у

     меня возникает плохое самочувствие. 

8.  У меня плохой и беспокойный сон, часто бывают мучительные
     сновидения; утро для меня – самое тяжелое время суток.

9.  Мое настроение обычно такое же, как и у окружающих меня людей.

10.О друзьях, с кем пришлось расстаться, долго не скучаю, быстро нахожу
     новых.

11.Я плохо сплю ночью и чувствую сонливость днем, часто бываю
     раздражителен.
12.Мое настроение легко меняется от незначительных причин.

13.Недели хорошего самочувствия чередуются у меня с неделями, когда
     самочувствие - плохое.  

14.Я считаю, что у человека должна быть серьезная цель, ради которой стоит 
     жить.

15.У меня случаются приступы плохого настроения с раздражительностью и
     чувством тоски.

16.Я сплю мало, но утром встаю бодрым и энергичным.

17.Мое настроение сильно зависит от общества, в котором я нахожусь.

18.Никогда не следую общей моде, а ношу то, что мне самому понравилось.

19.Плохое самочувствие появляется у меня от волнений и ожиданий
     неприятностей.

 20.Нередко я стесняюсь при посторонних людях, я чрезмерно чувствителен.

 21.Всегда боюсь, что мне не хватит денег, и очень не люблю брать в долг. 

 22.Я считаю, что самому не следует выделяться среди окружающих.

 23.Я легко завожу новые знакомства.

 24.О своей одежде я мало думаю.

 25.В одни дни, я встаю веселым и жизнерадостным, в другие – без всякой
      причины – с утра угнетен и уныл.

 26.Периодами у меня бывает волчий аппетит, а периодами – ничего не 
      хочется есть.

 27.Жизнь научила меня не быть слишком откровенным даже с друзьями.

  28.Сон у меня очень крепкий, но иногда бывают жуткие, кошмарные
        сновидения.

  29.Я люблю лакомства и деликатесы и ненавижу заранее рассчитывать
       расходы.

  30.Мой сон богат яркими сновидениями.

  31.Я не могу найти себе друга по душе и страдаю от того, что меня не
       понимают; от окружающих стремлюсь быть подальше.

  32.У меня настроение портится от ожидания возможных неприятностей, от

       неуверенности  в себе, от беспокойства за близких.

  33.Если у меня взяли в долг, я не стесняюсь об этом напомнить.

  34.Мне кажется, что окружающие меня презирают и смотрят на меня
       свысока.

  35.Прежде чем познакомиться, я хочу узнать, что это за человек, что
       говорят о нем люди.

  36.Я стремлюсь быть с людьми, трудно переношу одиночество.

  37.В будущем меня больше всего беспокоит мое здоровье, упрекаю
       родителей в том, что в детстве они недостаточно уделяли внимании

       моему здоровью.

  38.Я люблю одеться так, чтобы было к лицу.

  39.Периодами я люблю дружеские компании, периодами избегаю их и ищу

       одиночества.

   40.У меня не бывает уныния и грусти, но может быть ожесточенность и
        гнев.

   41.Измены я никогда бы не простил.

   42.Я легко схожусь с людьми в любой обстановке, охотно завожу новы
        знакомства, люблю иметь много друзей и тепло отношусь к ним.

   43.Я люблю яркие и броские костюмы и одежду.

   44.Я люблю одиночество, свои неудачи я переживаю сам.

   45.Я много раз взвешиваю все «за» и «против», но все никак не решаюсь
        рискнуть; могу быть впереди других в рассуждениях, но не в действиях.

   46.Моя застенчивость мешает мне подружиться с тем, с кем хотелось бы.

   47.Я избегаю новых знакомств, мне не хватает решительности во всем.

   48.Стараюсь жить так, чтобы окружающие не могли сказать обо мне ничего
        плохого.

   49.Не люблю много раздумывать о своем будущем и тем более
        рассчитывать свои расходы.

   50.Я чувствую себя таким больным, что мне не до друзей.

   51.Периодами я отношусь к деньгам легко и трачу их не задумываясь;
        периодами все пугаюсь остаться без денег.

   52.В одни периоды мне хорошо с людьми, в другие – они меня тяготят.

   53.Меня привлекает лишь то новое, что соответствует моим принципам и
        интересам.

   54.Для меня главное, чтобы одежда была удобной, аккуратной и чистой.

   55.Я убежден, что в будущем исполнятся мои желания и планы.

   56.Я предпочитаю тех друзей, которые внимательны ко мне.

    57.Я люблю придумывать новое, все переиначивать и делать по-своему, не
         так, как все.

    58.Часто беспокоюсь, что мой костюм не в порядке.

    59.Я боюсь одиночества, но, тем не менее, часто оказывается, что я
        остаюсь в одиночестве.

    60.В одиночестве я чувствую себя спокойно.

    61.Я считаю, что всякий человек не должен отрываться от коллектива.

    62.Люблю разнообразие и перемены в жизни.

    63.Людское общество меня часто утомляет и раздражает.

    64.Периоды, когда я не очень слежу за тем, чтобы соблюдать все правила,
         чередуются у меня с периодами, когда я упрекаю себя за
         недисциплинированность.

    65.Временами я доволен собой, временами упрекаю себя за
         нерешительность и вялость.

    66.Я не боюсь одиночества, свои неудачи переживаю сам и ни у кого не
         ищу сочувствия и помощи.

    67.Я очень аккуратен в денежных делах и очень огорчаюсь и
         расстраиваюсь, когда мне не хватает денег.

    68.Я люблю перемены в жизни – новые впечатления, новых людей, новую
         обстановку вокруг. 

    69.Я не переношу одиночества, стремлюсь быть среди людей, больше
         всего со стороны окружающих ценю внимание ко мне.

    70.Я допускаю опеку над собой в повседневной жизни, но не над моим 
         душевным миром.

    71.Я часто подолгу размышляю, правильно или неправильно я что-либо
         сказал или сделал в отношении окружающих.

    72.Я часто боюсь, что меня по ошибке примут за нарушителя закона.

    73.Будущее кажется мне мрачным и бесперспективным, неудачи угнетают
         меня, и прежде всего, я виню самого себя.

    74.Я стараюсь жить так, чтобы будущее было хорошим.

    75.При неудачах мне хочется убежать куда-нибудь подальше и не 
         возвращаться.

    76.Незнакомые люди меня раздражают, к знакомым я уже как-то привык.

    77.Я легко ссорюсь. Но быстро и мирюсь.

    78.Периодами я люблю «задавать тон», быть первым, но периодам мне это
         надоедает.

    79. Я уверен, что в будущем докажу всем свою правоту.

    80.Предпочитаю раз и навсегда установить порядок, мне нравится учить
         людей правилам и порядку.

    81.Я люблю всякие приключения, даже опасные, часто иду на риск.

    82.Приключения и риск привлекают меня, если в них мне достается первая
         роль.

    83.Я люблю опекать кого-либо одного, кто мне нравится.
    84.В одиночестве я размышляю или беседую с воображаемым
         собеседником, невольно думаю о возможных неприятностях и беседах,
         которые могут случиться в будущем.

    85.Ново привлекает, но вместе с тем беспокоит и тревожит, неудачи
         приводят меня в отчаяние.

    86.Я боюсь перемен в жизни, новая обстановка меня пугает.

    87.Я охотно следую за авторитетными людьми.

    88.Одним людям я подчиняюсь, другими командую сам.

    89.Я охотно слушаю те советы, которые касаются моего здоровья.

    90.Бывает, что совершенно незнакомый человек внушает мне доверие и
         симпатию.

    91.Периодами мое будущее кажется мне светлым, периодами – мрачным.

    92.Всегда находятся люди, которые слушают меня и признают мой
         авторитет.

    93.Если в моих неудачах кто-то виноват, то я не оставляю его
         безнаказанным.

    94.Я считаю, что для интересного и заманчивого дела всякие правила и
         законы можно обойти.

    95.Я люблю быть первым, чтобы мне подражали, за мной следили другие.

    96.Я не слушаю возражений и критики, всегда думаю и делаю по-своему.

    97.Если случается неудача, я всегда ищу, что же я сделал неправильно.

    98.В детстве я был обидчивым и чувствительным ребенком.

    99.Я не люблю командовать людьми, ответственность меня пугает.

   100.Считаю, что ничем не отличаюсь от большинства людей.

   101.Мне не хватает усидчивости и терпения.  
   102.Новое меня привлекает, но часто быстро утомляет и надоедает, мне не
           до приключений.

   103.В хорошие минуты я доволен собой, в минуты дурного настроения мне
           кажется, что мне не хватает положительных качеств. 
   104.Периодами я легко переношу перемены в своей жизни, но временами
           начинаю их бояться и избегать. 
Обработка результатов теста.

        После проведения теста результаты обрабатываются следующим образом:

Подсчитывается сумма баллов в каждой вертикальной колонок, например в клеточках № 1, 14, 27, 40, 53, 66, 79, 92, с учетом знаков «+» и «-».Сумма баллов в любой колонке находится в диапазоне от  +16 (все восемь утверждений оценены тестируемым оценкой 2+2», т.е. «совершенно верно») до -16 (если все утверждения оценены «-2», т.е. «совершенно неверно»).

         Расшифровывается наименование зашифрованных типов акцентуации характера:

1.     (1, 14, 27, 40, 53, 66, 79, 92)                -             параноидальный тип;

2.     (2, 15, 28, 41, 54, 67, 80, 93)                -             эпилептоидный тип;

3.     (3, 16, 29, 42, 55, 68, 81, 94)                -             гипертимный тип;

4.     (4, 17, 30, 43, 56, 69, 82, 95)                -             истероидный тип;

5.     (5, 18, 31, 44, 57, 70, 83, 96)                -             шизоидный тип;

6.     (6, 19, 32, 45, 58, 71, 84, 97)                -             психастенический тип;

7.     (7, 20, 33, 46, 59, 72, 85, 98)                -             сенситивный тип;

8.     (8, 21, 34, 47, 60, 73, 86, 99)                -             гипотимный тип;

9.     (9, 22, 35, 48, 61, 74, 87, 100)              -             конформный тип;

10.   (10, 23, 36, 49, 62, 75, 88, 101)            -             неустойчивый тип;

11.   (11, 24, 37, 50, 63, 76, 89,102)             -             астенический тип;

12.   (12, 25, 38, 51, 64, 77, 90, 103)            -             лабильный тип;

13.   (13, 26, 39, 52, 65, 78, 91, 104)            -             циклоидный тип.

        Определяется степень выраженности каждого из типов путем построения графика              

«Рисунок личности», где по горизонтальной оси откладывается номер типа, а по вертикальной – сумма баллов по колонке.

        Если кривая не выходит за пределы, ограниченные числами +10, то это означает, что психотип находится в рамках обычного рисунка личности (эти точки приняты специалистами как нормативы).

        Если же кривая выходит за пределы +10, это означает, что соответствующий психотип у тестируемого проявляется наиболее ярко.

        Если же одна или несколько точек  -10, то из этого следует, что у тестируемого проявляется антитип, т. е. черты, свойственные человеку с противоположным характером.
Бланк ответов_________________________
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Методика «Психологическая характеристика темперамента»
       Данная методика может использоваться для диагностики детей, начиная с подросткового возраста и взрослых респондентов. Преимущество данной методики заключается в том, что она дает возможность выявить свойства темперамента, такие как:
· Экстраверсия-интроверсия

· Ригидность-пластичность

· Эмоциональная возбудимость - эмоциональная уравновешенность

· Активность- пассивность

· Темп реакций (быстрый - медленный).
      Кроме того, при интерпретации результатов взрослого и ребенка можно выйти на показатели их совместимости, а также выявить искренность испытуемого в ответах на вопросы.

                                                   Справка. 

Экстравертированность.  Данное свойство говорит о том, что человек общителен, имеет много друзей, любит бывать среди людей, нуждается в них как в объекте общения. Импульсивен, весел, склонен к переменам. Активен, вспыльчив, часто плохо контролирует эмоции.

Интровертированность. Застенчивость, склонность к самоанализу. Люди подобного типа предпочитают одиночество, сдержаны и отдалены ото всех, кроме близких друзей. 

Имеют тенденцию планировать свои действия заранее, не доверяют внезапным порывам, не любят шумных компаний. Отличаются серьезностью, педантичностью, глубиной и стабильностью в отношении тех дел, которыми  увлечены. Редко ведут себя агрессивно.

Ригидность. Косность, консервативность, жесткое следование шаблонам, стандартам. Стереотипность, регламентированность поведения, что является причиной социальной дезадаптации. Избегание ситуаций, требующих гибкого реагирования. Упрямство и нежелание воспринимать новое.

Пластичность. Свойство психики полностью противоположное ригидности, характеризующееся высоким уровнем адаптации и социальной устойчивости.
Эмоциональная возбудимость. Впечатлительность, мнительность, неустойчивость к стрессовым ситуациям. Люди подобного типа часто унывают, жалуются, склонны к эмоциональным срывам. Малейший повод может спровоцировать бурную реакцию.

Эмоциональная возбудимость является антиподом эмоциональной уравновешенности.    
Активность. Быстрота, жизнерадостность, решительность, целеустремленность. Такие люди быстро работают, даже если нет необходимости спешить, нетерпеливы, постоянно в движении и склонны к поспешности. Инициативны, много говорят, отличаются мотивацией достижения и поисковой активностью.
Пассивность. Медлительность, пониженный тонус, нерешительность, отсутствие энергичности. Антипод активности.

Темп реакций. Скорость  и  интенсивность  реакций на психические или физические стимулы.
Обработка данных.

     Каждое свойство темперамента оценивается с помощью кода. При этом следует построчно сложить ответы «да» (в коде указаны их номера) и полученные суммы умножить на коэффициент (3,2,1), затем то же сделать с ответами «нет». После этого вычисляется общая сумма баллов, характеризующая конкретное свойство темперамента.

     Завершение работы. Установите искренность ответов на вопросы по шкале:
высокая   -  13-20 баллов; средняя  -  8-12 баллов;; низкая  -   0-7 баллов (ответы ненадежны). 

      Затем, руководствуясь таблицей «Средняя оценка и зоны выраженности свойств темперамента» определите степень выраженности каждого свойства.

Код опросника.

	   Свойства темперамента 
	  Ответы «да»
	        Балл
	Ответы « нет»
	       Балл

	Экстраверсия 
	1. 7. 13, 19, 25, 31, 37 
                4, 43
	          х 3 
          х 2 
  
	            2
	          х1

	 Ригидность
	8, 26, 32
2, 14, 20, 38, 44
	          х3
          х2
	           37
        19, 46
	          х2
          х1


	Эмоциональная возбудимость
	15, 21, 33, 39, 45
3, 9

27
	          х3
          х2

          х1


	     
	          

	Темп реакций
	4, 16, 28
10, 22, 34, 40, 46

17, 29, 37
	          х3
          х2

          х1


	
	

	Активность

	5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47

10
	          х3

          х1
	            38
	          х1

	Искренность

	30, 36, 42, 48

6, 12,

18, 25, 24
	           х3

           х2

           х1
	            23
	          х1


Средняя оценка и зоны выраженности свойств темперамента.

	Экстраверсия


	Ригидность
	Эмоциональная
  возбудимость
	Темп реакций
	Активность

	     22-26
очень высокая
	     16-23
очень высокая
	     18-20
очень высокая
	     20-22
    очень

  быстрый
	     24-26
    очень

   высокая

	     17-21
высокая
	     12-15
высокая
	     14-17
высокая
	     14-19
быстрый
	     21-23
   высокая

	     12-16
средняя
	     7-11
средняя
	     8-12
средняя
	     9-13
средний
	     14-20
   средняя

	     7-11
высокая
	     3-6
высокая
	     4-7
высокая
	     5-8
медленный
	     9-13
   низкая

	     0-6
очень высокая
	     0-2
очень высокая
	     0-3
очень высокая
	     0-4

очень медленный 
	     0-8
    очень

   низкая 

	Интроверсия

	Пластичность
	Эмоциональная уравновешенность
	
	Пассивность


Опросник.
1. Вы любите часто бывать в компании?

2. Вы избегаете иметь вещи, которые ненадежны, непрочны, хотя и красивы?

3. Часто ли у вас бывают подъемы и спады настроения?

4. Во время беседы вы очень быстро говорите?

5. Вам нравится работа, которая требует усидчивости и напряжения и способностей?
6. Бывает ли, что вы передаете слухи?

7. Считаете ли вы себя человеком очень веселым и жизнерадостным?

8. Вы очень привыкаете к определенной одежде, её цвету, покрою, так, что не охотно меняете её на что-либо другое?

9. Часто ли вы чувствуете, что вам нужны люди, которые вас понимают, могут ободрить или утешить?

10. Вы очень быстро пишите?

11. Ищите ли вы сами себе занятие, хотя можно было бы ничего не делать?

12. Бывает ли так, что вы не выполняете своих обещаний?

13. У вас много очень хороших друзей?

14. Трудно ли вам оторваться от дела, которым вы с увлечением занимаетесь, и переключиться на что-либо другое?

15. Часто ли вы чувствуете вину перед другими?

16. Обычно вы ходите очень быстро, независимо от того, спешите или нет?
17. В школе вы бьетесь над трудными задачами до тех пор, пока не решите их?

18. Бывает ли так, что иногда вы соображаете хуже, чем обычно?

19. Вам легко найти общий язык с незнакомыми людьми?

20. Часто ли вы планируете, как будете вести себя при встрече, в беседе и т.д.?

21. Вы вспыльчивы и легко ранимы намеками и шутками над вами?

22. Во время беседы обычно вы быстро жестикулируете?

23. Чаще всего вы просыпаетесь утром свежим и хорошо отдохнувшим?

24. Бывают ли у вас такие мысли, что вы не хотели бы, чтоб о них знали другие?

25. Вы любите подшучивать над другими?

26. Склонны ли вы к тому, чтобы основательно проверить свои мысли, прежде чем сообщить их кому-либо?

27. Часто ли вам снятся кошмары?

28. Обычно вы легко запоминаете и усваиваете новый материал?

29. Вы настолько активны, что вам трудно сидеть без дела?

30. Бывало ли, что, разозлившись, вы выходили из себя?

31. Вам не трудно внести оживление в довольно скучную компанию?

32. Вы обычно очень долго раздумываете, принимая какое-то, даже не слишком важное решение?

33. Вам говорили, что вы принимаете все слишком близко к сердцу?

34. Вам нравится играть в игры, требующие быстроты и хорошей реакции?
35. Если у вас долго что-то не получается, то вы все равно стараетесь сделать это?

36. Возникало ли у вас чувство раздражения по отношению к своим родителям?

37. Считаете ли вы себя открытым и общительным человеком?

38. Обычно вам трудно взяться за новое дело?

39. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?

40. Обычно вам трудно что-то делать с медлительными и неторопливыми людьми?

41. В течение дня вы можете долго и продуктивно заниматься чем-либо, не чувствуя усталости?

42. У вас есть привычки, от которых бы следовало избавиться?

43. Вас принимают иногда за человека беззаботного?

44. Считаете ли вы хорошим другом только того, чья симпатия к вам надежна и проверена?

45. Вас можно быстро рассердить?

46. Во время спора, дискуссии вы обычно быстро находите подходящий ответ?
47. Вы можете заставить себя долго и продуктивно, не отвлекаясь, заниматься чем-либо?

48. Бывает, что вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь?

Методика Айзенка (EPI Form B)

Психологическая характеристика темперамента
(с подросткового возраста и далее)
           Данная методика включает три шкалы, по показателям  которой психолог делает заключение об особенностях типа высшей нервной деятельности обследуемого подростка или взрослого.
           1 шкала. Экстраверсия – Интроверсия.

           2 шкала. Нейротизм – Эмоциональная стабильность.

           3 шкала. Лживость. 
Инструкция испытуемому.


Вам предлагается ответить на ряд вопросов. Подготовьте бланк для ответов.  Если Вы согласны с утверждением, содержащемся в вопросе,  ставьте в бланке напротив его номера 1, если не согласны - 0. Не обдумывайте долго ответы на вопросы - давайте тот ответ,  который приходит в голову первым.  Не старайтесь произвести своими ответами хорошего впечатления - здесь нет "плохих" или "хороших" ответов. 

Опросник.

1. Любите ли Вы оживление и суету вокруг Вас?

2. Часто ли у Вас бывало беспокойное чувство, что Вам чего-то хочется,  а Вы не знаете чего?

3. Вы из тех людей, которые "за словом в карман не лезут"?

4. Чувствуете ли Вы себя иногда то счастливым, то печальным без всякой на то причины?

5. Остаетесь ли Вы на вечеринках и в компании в тени?

6. Всегда ли в детстве Вы делали немедленно и без ропота то, что Вам приказывали старшие?

7. Вы часто испытываете обиду от несправедливого отношения к Вам?

8. Вы большой любитель вкусно поесть?

9. Бываете ли Вы в очень возбужденном состоянии - таком, что трудно сдержаться?

10. Любите ли Вы бывать среди людей?

11. Часто ли Вы теряете сон из-за Ваших тревог?

12. Вы не прочь прихвастнуть, когда знаете, что слушатели все равно не смогут все в точности проверить?

13. Могли бы Вы назвать себя беспечным человеком?

14. Часто ли Вы решаетесь на что-нибудь слишком поздно?

15. Любите ли Вы работать в одиночестве?

16. Часто ли Вы чувствуете себя равнодушным и усталым без причины?

17. Подвижный ли Вы человек?

18. Смеетесь ли Вы иногда, если кто-нибудь непристойно шутит?

19. Часто ли Вам что-нибудь так надоедает, что Вы чувствуете себя "сытым по горло"?

20. Чувствуете ли Вы себя неловко в новой или нарядной одежде?

21. Часто ли Ваши мысли отвлекаются, когда Вы пытаетесь сосредоточить внимание на чем-то?

22. Можете ли Вы быстро переводить Ваши мысли в слова?

23. Часто ли Вы бываете в рассеянном забытьи?

24. Полностью ли Вы свободны от всяких предрассудков?

25. Любите ли Вы каверзные шутки?

26. Часто ли Вы думаете о Вашем прошлом?

27. Вы не упускаете удобного случая, чтобы познакомиться с новым человеком?

28. Вы остро переживаете такие события, которые другим кажутся вполне обычными?

29. Вы очень любите подолгу заниматься каким-то делом, чтобы освоить его до тонкостей?

30. Прихвастываете ли Вы иногда?

31. Чувствительны ли Вы к некоторым вещам?

32. Предпочли бы Вы остаться в одиночестве дома, чем пойти на заведомо скучную вечеринку?

33. Бываете ли Вы так возбуждены, что не можете усидеть на месте?

34. Любите ли Вы планировать свои действия детально и заранее?

35. Бывают ли у Вас головокружения?

36. Если другие не замечают Ваших достижений, Вы умеете оставаться скромным и терпеливо ждать, не требуя к себе внимания?

37. Делаете ли Вы некоторые дела лучше, обдумывая их в одиночку, чем обсуждая с другими?

38. Случается ли у Вас одышка, даже если перед тем Вы не делали никакой тяжелой работы?

39. Являетесь ли Вы беспечным человеком, которого не волнует, чтобы все было так, как нужно?

40. Подводят ли Вас нервы?

41. Вы предпочитаете детально продумать последствия, прежде чем что-либо предпринимать?

42. Не откладываете ли Вы на завтра то, что должны сделать сегодня?

43. Нервничаете ли Вы, когда находитесь в лифте или тоннеле?

44. Делаете ли Вы обычно первым шаги к сближению, когда с кем-то знакомитесь?

45. Бывают ли у  Вас головные боли?

46. Вам удавалось сохранять бодрость духа в таких ситуациях, в которых другие "скисали" и отказывались от намеченного?

47. Трудно ли Вам заснуть ночью?

48. Говорите ли Вы иногда неправду?

49. Говорите ли Вы иногда первое, что приходит в голову?

50. Долго ли Вы переживаете после конфликта?

51. Замкнуты ли Вы обычно со всеми, кроме близких друзей?

52. Часто ли с Вами случаются неприятности из-за того, что Вы поступаете не подумав?

53. Любите ли Вы шутить и рассказывать забавные истории своим друзьям?

54. Вы всегда искренне радовались успехам других людей?

55. Когда Вы огорчены, стремились ли Вы к тому, чтобы поделиться своими огорчениями с кем-либо?

56.Часто, даже когда Вы утомлены, Вы стремитесь к общению, к тому, чтобы выговориться, развеяться в компании?

57.Часто ли у Вас "сосет под ложечкой" перед важным делом?

Бланк для ответов:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Шкала "Э":

Шкала "Н"


Шкала "Л"


Ключи.

Шкала «Э»

	  1 - да
	 3 -  да
	 5 - нет
	 8 - да
	10 - да
	13 - да
	15 - нет
	17 - да

	20 - нет
	22 - да
	25 - да
	27- да
	29 - нет
	32 - да
	34 - нет
	37 - нет

	39 - да
	41 - нет
	44 - да
	46 - да
	49 - да
	51 - да
	53 - да
	56 - нет


Шкала «Н»
	  2 - нет
	  4 - нет
	 7 - нет
	 9  - нет
	11 - нет
	14 - нет
	16 - нет
	19 - нет

	21 - нет
	23 - нет
	26 - нет
	28 - нет
	31 - нет
	33 - нет
	35 - нет
	38 - нет

	40 - нет
	43 - нет
	45 - нет
	47 - нет
	50 - нет
	52 - нет
	55 - нет
	57 - нет


Шкала «Л»
	6 - да
	12 - нет
	18 - нет
	24 - да
	30 - нет
	36 - да
	42 - нет
	48 -нет
	54 - да


Интерпретация результатов
Оценка выраженности исследуемых характеристик проводится по таблицам: 
Оценка показателей по шкале 1
	Интроверсия
	Экстраверсия

	Значительная
	Умеренная
	Умеренная
	Значительная

	1-7
	8-11
	12-18
	19-24


Оценка показателей по шкале 2

	Эмоциональная стабильность
	Эмоциональная нестабильность

	Высокая
	Средняя
	Высокая
	Очень высокая

	До 10
	11-14
	15-18
	19-24


Корректурная шкала «шкала лжи». При обработке результатов подсчет баллов по этой шкале производится в первую очередь. Показатель в 4-5 баллов рассматривается уже как критический. Высокий показатель в этой шкале свидетельствует о тенденции обследуемого давать «хорошие» ответы. Тенденция эта проявляется и в ответах на вопросы по другим шкалам, однако «шкала лжи» является своеобразным индикатором демонстративности в поведении обследуемого.
Круг Айзенка
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Уровни  совместимости темпераментов.
          Выделяют три уровня совместимости:

· Высший уровень совместимости.
Х -  Ф – взрывчатость холерика гасится спокойствием флегматика; С –М – пониженное настроение меланхолика компенсируется жизнерадостностью сангвиника.
· Средний уровень.
 Х – М – диаметрально отличающиеся позиции активности и полной пассивности приводят  к неумению создать общую атмосферу, а недостаточная эмоциональная стабильность членов этого союза может приводить в серьезному непониманию и конфликтам. М – Ф – Характер их жизни неярок и не отличается разнообразием. Возможна эмоциональная отчужденность в силу инертности и замкнутости флегматика и склонностью к глубоким внутренним переживаниям и унынию меланхолика. Ф – С – члены семьи часто оказываются «глухими» к чувствам и мнениям  друг друга. С – Х – отстаивание собственных позиций и борьба за лидерство дестабилизируют обстановку в семье.
· Низкий уровень.
 Х –Х – отношения характеризуются отсутствием стабильности и высокой
 конфликтностью. М – М – в отношениях этих людей отсутствует
 активность и энергия, пессимизм и неспособность противостоять трудностям.

      Ф –Ф – в жизни членов семьи отсутствует инициатива и динамика.
     Присутствует эмоциональная «глухота»  к переживаниям друг друга.
      С – С – этой паре людей свойственен низкий уровень понимания чувств
     друг друга, а беззаботность, свойственная им, часто сопровождается
     низким уровнем принятия ответственности.
Рекомендации психологу.

       При работе с результатами, полученными в ходе обследования респондента по данной методике, психолог должен определиться с доминирующим  и уравновешивающим (сопутствующим) типом темперамента и составить психологический портрет исследуемого на основе совмещения показателей. Кроме того, что в чистом виде проявления темперамента практически не встречаются, психолог должен быть готов и к тому, что по результатам диагностики может оказаться, что у человека в той или иной мере представлены все четыре типа. Средние  показатели по шкалам являются признаком амбоверсии. 
       Поскольку профессионал не может игнорировать внешние и внутренние условия развития личности (т.е. особенности формирования характера), он должен учитывать это при интерпретации (например, высокий уровень нейротичности). Говоря о представленности того или иного типа темперамента, мы должны  ориентироваться на гармоничную или дисгармоничную модель  личности конкретно взятого ребенка или взрослого, которая зависит от условий развития и воспитания, т.е. от формирующей среды.  
       При сопоставлении результатов диагностики взрослых и детей, необходимо обратить внимание на уровень совместимости будущих воспитателей  и воспитанников замещающих семей. Проанализировав полученную информацию, следует предупредить членов семьи о возможных проблемах во взаимоотношениях и предложить рекомендации по их конструктивному разрешению.
Методика «Диагностика состояния агрессии у подростков» Баса – Дарки.
         Создавая свой опросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности авторы выделил следующие виды реакций: 

1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.

2. Косвенная – агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная.

3. Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств, при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость).
4. Негативизм – оппозиционная мера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.

5. Обида – зависть и ненависть к окружающим за действительные или вымышленные действия.
6. Подозрительность – в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к людям, до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред.

7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы).

8. Чувство вины – выражает возможное убеждение субъекта, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.
        Пользуясь данной методикой, необходимо помнить, что агрессивность как свойство личности и агрессия как акт поведения могут быть поняты в контексте психологического анализа мотивационно - потребностной сферы личности. Поэтому опросником следует пользоваться в совокупности с другими методиками: личностными тестами психических состояний, в частности, проективной методикой Люшера.
       Вопросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый должен ответить «да» или «нет». При составлении опросника авторы пользовались следующими принципами:
1. Вопрос может относиться только к одной форме агрессии.

2. Вопросы формулируются таким образом, чтобы в наибольшей степени ослабить влияние общественного одобрения ответа на вопрос.
Обработка полученных данных.
1. Физическая агрессия:    да=1, нет=0: 1, 25, 31, 41, 48, 55, 62, 68;   
                                                 нет= 1, да=0: 9, 7. 
2. Косвенная агрессия:      да=1, нет=0:  2, 10, 18, 34, 42, 56, 63;  
                                                 нет=1, да=0: 26, 49.

3. Раздражение:                   да=1, нет=0: 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72; 
                                                 нет=1,да=0:11, 35, 69.
4. Негативизм:                     да=1, нет=0: 4, 12, 20, 28; 
                                                 нет=1, да=0: 36.

5. Обида:                                да=1, нет=0: 5, 13, 21, 29, 37, 44, 51, 58.

6. Подозрительность:          да=1, нет=0: 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59; 
                                                  да=0, нет=1, 33, 66, 74, 75.

7. Вербальная агрессия:      да=1. нет=0: 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73;  

                                                   да=0, нет=1:  33,66, 74, 75.

8. Чувство вины:                   да=1, нет=0: 5, 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67.
Индекс враждебности включает в себя 5-ю и 6-ю шкалы, а индекс агрессивности (прямой или мотивационной) включает в себя шкалы 1, 3, и 7-ю.
Нормой агрессивности является величина ее индекса, равная 21 плюс- минус 4, а враждебности – 6,5 – 7 плюс-минус 3. При этом обращается внимание на возможность достижения определенной величины, показывающей степень проявления агрессивности.

                                                    Инструкция.
Внимательно прочитайте утверждение и ответьте на него как можно искренней.

Если данное утверждение соответствует вашему мнению или стилю поведения, то ответьте «да», если же не соответствует, то дайте ответ «нет». Перед вами опросник, состоящий из 75 утверждений. Старайтесь ничего  не пропускать и отвечать только «да» или «нет».
Текст опросника.
1. Временами я не могу справиться с желанием причинять вред другим
2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю. 
3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.

4. Если меня не попросят по-хорошему, то я не выполню просьбы.

5. Я не всегда получаю то, что мне положено.

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.

7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать. 
8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести.

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека.

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами. 
11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.

12. Если мне не нравиться установленное правило, мне хочется нарушить его.

13. Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами.

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал.

15. Я часто бываю не согласен с людьми. 
16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему.

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми.

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется.

20. Если кто-нибудь корчит из себя начальника, я всегда поступаю ему наперекор. 
21. Меня немного огорчает моя судьба.

22. Я думаю, что многие люди не любят меня.

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.

25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку.
26. Я не способен на грубые шутки.

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.

28. Когда люди стоят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится.

30. Довольно многие люди завидуют мне.

31. Я требую, чтобы люди уважали меня.

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей. 
33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу. 
34. Я никогда не бываю мрачен до злости.

35. Если ко мне относятся хуже, чем я  того заслуживаю, я не расстраиваюсь. 
36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания.
37. Хотя я не показываю этого, меня иногда гложет зависть.

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к «сильным» выражениям.

40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены.

41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня. 
42. Когда получатся не по-моему, я иногда обижаюсь.  
43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием.

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.

45. Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».

46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать все, что я о нем думаю.

47. Я делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.

49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева.  
50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться. 
51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко ладить.

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня.

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ.

54. Неудачи огорчают меня.

55. Я дерусь не реже и не чаще, чем другие.

56. Я могу вспомнить случаи, когда я бывал так зол, что хватал любую попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее.

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку.

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо. 
59. Раньше я думал, что большинство людей говорят правду, но теперь я в это не верю.

60. Я ругаюсь только со злости.

61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть.

62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю  её.

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу. 
64. Я бываю грубоват по отношению к тем людям, которые мне не нравятся.

65.  У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить.

66.  Я не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает.

67. Я часто думаю, что жил неправильно.

68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.

69. Я не огорчаюсь из-за мелочей.

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.

71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение.

72. В последнее время я стал занудой.

73. В споре я часто повышаю голос. 
74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям.

75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.                 
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Методика «Шкала Сирса».

Данная методика направлена на диагностику степени тревожности по внешним физиологическим и поведенческим проявлениям  и может быть использована при работе с детьми  1 - 11 классов. В основе диагностики лежит метод наблюдения.
           Тревожность – свойство личности, которое проявляется в форме беспокойства, тревоги, неуверенности в себе и беспричинном страхе. Дети с высокой тревожностью беспричинно волнуются по поводу любых предстоящих событий. Они не могут достигать высоких результатов из-за того, что слишком возбуждены, а это мешает им быть собранными, сосредоточенными. Мешает им и болезненная неуверенность себе. 
Признаки тревожности у детей.
· Напряженность, скованность.

· Часто грызет ногти, сосет палец.

· Легко пугается.

· Сверхчувствительность.

· Плаксивость.

· Агрессивность.

· Обидчивость.

· Нетерпеливость (не может ждать).

· Легко краснеет, бледнеет.

· Трудно сосредотачивается, особенно в экстремальных ситуациях.

· Суетливость (много лишних жестов).

· Потливость (руки, лоб).
· При непосредственном обращении с трудом включается в работу.

· Чрезмерно громко или чрезмерно тихо говорит.

      Если у ребенка выявлено 4-5 признаков, то это свидетельствует о слабой степени тревожности. 6-7 – средняя выраженность, 8 и более – высокая степень тревожности.

Проективная методика Е.Амен для определения тревожности 
у детей 6 -9 лет.                                                     
      Ребенку дают несколько картинок с изображением ребенка, у которого не прорисовано лицо. Ребенок должен представить, будто на картинке изображен он сам. Далее, он должен в каждую картинку подставить рисунок грустного или веселого лица.

                  Варианты картинок (для дошкольников и младших школьников).                                              

                                                                    1.
· Ребенок один дома.

· Мама уходит на работу.

· Ребенок в магазине.
· Ребенок на улице среди взрослых.

· Ребенок среди сверстников.

· На пороге детского сада ребенка встречает воспитатель.

· Ребенок читает стихотворение или поет на утреннике.

· Ребенок играет с детьми.

· Ребенок помогает взрослым накрывать на стол.

· Над ребенком наклонился взрослый с серьезным выражением лица.

· Ребенок болеет (в постели с перевязанным горлышком).
                                                                  2.

· Ответ у доски (ребенок один у доки).

· Устный ответ у стола учителя или рядом с учителем.

· Контрольная работа.

· Вызов родителей (учитель за столом, рядом ребенок, напротив, за партой отец)

· В музее (взрослый что-то показывает, рядом дети).

· Ребенок в гардеробе (одевается или раздевается).

· У стола учителя несколько детей с открытыми дневниками.

· Делает уроки дома.

· Слушает урок за партой.

· Ребенок перед учительской.

· Ребенок в коридоре, над ним наклонился взрослый.

Если обследуемый в 8 случаях из 11 подставляет ребенку на картинках грустные лица – это свидетельствует о крайней степени тревожности; 5-7 – о средней; 3-4 - об умеренной.
Картинки проективные, неоднозначные, каждый ребенок интерпретирует их по-своему.
Цель психолога определить не только степень тревожности, но и наиболее травмирующую для ребенка ситуацию.
Методика «Оценка уровня школьной  тревожности» Филлипса.
          Методика предназначена для изучения уровня  школьной тревожности у детей младшего и среднего возраста. Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться, а могут предлагаться в письменном виде. Итогом диагностики является определение специфических особенностей тревожности, выражающихся в наличии определенного синдрома или в их сочетании. Рекомендуется использовать в сочетании с методиками, определяющими общую и ситуативную тревожность, когда зоной беспокойства и тревоги является школа и взаимоотношения с учителями (т.н. дидиактогении).
Содержательная характеристика каждого синдрома.
1. Общая тревожность в школе – общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.
2. Переживание социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего со сверстниками)

3. Фрустрация потребности в достижении успеха – неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т.д.

4. Страх самовыражения – негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.
5. Страх ситуации проверки знаний – негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно публичной) знаний, достижений, возможностей.
6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих – ориентация на значимость других в оценки своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок.
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу – особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями – общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.
                                                     Инструкция.

       Внимательно читай (слушай) вопросы. Старайся отвечать искренне и правдиво. Здесь нет правильных или неправильных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайся. Отвечай только «да» или «нет» (или же ставь с номером вопроса «+» - если согласен, и «-» - если не согласен).

Текст опросника.

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?
2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости о того, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорил?
7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или при выполнении нового задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказаться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?
14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, которых от тебя ждут близкие?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22. Когда ты слушаешь учителя, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?
24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить только твою готовность к уроку?

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?
31. Бывает ли так, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те ученики, которые не справляются с учебой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимания?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как относятся к тебе учителя?

36. Помогают ли тебе близкие в организации вечеров так, как  помогают близкие твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу также хорошо, как и твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими – то особыми правами, которых нет у тебя и других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как относятся к тебе одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?
46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих делах больше, чем твои одноклассники?

47. Если ты можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты с беспокойством о том, что буде завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, если учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается классу дать задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?
55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты  по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты, что делаешь это плохо?

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

Обработка и интерпретация результатов.

При обработке результатов выделяются вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58 вопрос ребенок ответил «да», в то время как в ключе этому вопросу соответствует ответ «нет». Ответы, не совпадающие с ключом – это проявления тревожности.

        При обработке подсчитывается:

а) общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности;

б) число совпадений по каждому фактору из восьми, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется, так же как и первом случае.
Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние ребенка, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством. 
	                        Факторы


	                   Номера вопросов

	1.Общая тревожность в школе
	2, 4, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58
                          Е=22 



	2.Переживание социального    

   стресса


	5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44
                          Е=11



	3.Фрустрация потребности в  

   достижении     успеха
	1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43
                          Е=13



	4.Страх самовыражения

	27, 31, 34, 37, 40, 45
                          Е=6



	5.Страх ситуации проверки знаний

	2, 7, 12, 16, 21, 26
                          Е=6



	6.Страх не соответствовать 
   ожиданиям      окружающих
	3, 8, 13, 17, 22
                          Е=5



	7.Низкая физиологическая 
   сопротивляемость стрессу.
	9, 14, 18, 23, 28
                          Е=5


	8.Проблемы и страхи в отношениях       
   с учителями
	2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47
                          Е=8




Ключ к воросам.

	Номера вопросов
	Ответы
	Номера вопросов
	Ответы
	Номера вопросов
	Ответы

	1
	    нет
	21
	    нет
	41
	    да

	2
	    нет
	22
	    да
	42
	    нет  

	3
	    нет
	23
	    нет 
	43
	    да

	4
	    нет
	24
	    да
	44
	    да

	5
	    нет
	25
	    да
	45
	    нет

	6
	    нет
	26
	    нет
	46
	    нет

	7
	    нет
	27
	    нет
	47
	    нет

	8
	    нет
	28
	    нет
	48
	    нет

	9
	    нет
	29
	    нет
	49
	    нет

	10
	    нет
	30
	    да
	50
	    нет

	11
	    да
	31
	    нет
	51
	    нет

	12
	    нет
	32
	    нет
	52
	    нет

	13
	    нет
	33
	    нет
	53
	    нет

	14
	    нет
	34
	    нет
	54
	    нет

	15
	    нет
	35
	    да
	55
	    нет

	16
	    нет
	36
	    да
	56
	    нет

	17
	    нет
	37
	    нет
	57
	    нет

	18
	    нет
	38
	    да
	58
	    нет

	19
	    нет
	39
	    да
	
	

	20
	    да
	40
	    нет
	
	


Результаты.

1. Представление этих данных в виде диаграмм.

2. Полная информация о ребенке (по результатам теста).

             Необходимо обратить внимание на  показатель высокого уровня  школьной тревожности еще и с той точки зрения, что она, как правило, сопровождается  высоким уровнем личностной тревожности вообще. В этом смысле, данная методика помогает расширить диапазон понимания настоящих и будущих проблем социализации ребенка. 
Методика диагностики самооценки психических состояний 
(по Г. Айзенку).

         Данная методика позволяет выявить уровни следующих психических состояний:

1. тревожности     (1-10 вопросы);

2. фрустрации       (11-20 вопросы);

3. агрессивности   (21-30 вопросы);

4. ригидности        (31-40 вопросы).

Тревожность – индивидуальная психологическая особенность, заключающаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают.

Фрустрация – это эмоциональное состояние, переживаемое человеком, в ситуациях возникновения непреодолимых препятствий при удовлетворении потребностей или на пути достижения поставленных целей.

Агрессия -  это мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, приносящее физический  и моральный ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт.
Ригидность – свойство психики, характеризующееся стереотипностью, консерватизмом, регламентированностью поведения и жестким следованием шаблонам.
                                           Инструкция.

Предлагаем Вам описание различных психических состояний. Если это состояние очень подходит Вам, то за ответ становится 2 балла; если подходит, но не очень, то 1 балл; если совсем не подходит – то 0 баллов.
                                                    Текст опросника.
	            Психические состояния
	    Подходит
	Подходит, но

     не очень
	        Не

    подходит

	
	           2
	          1
	          0

	1.  Не чувствую в себе 
     уверенности.

2.   Часто из-за пустяков краснею.

3.    Мой сон беспокоен.

4.    Легко впадаю в уныние.

5.    Беспокоюсь о только еще

       воображаемых еприятностях.

6.    Меня пугают трудности.

7.    Люблю копаться в своих

       недостатках.

8.    Меня легко убедить.

9.    Я мнительный.

10.  С трудом переношу время

       ожидания.

11.  Нередко мне кажутся

       безвыходными положения, из

       которых можно найти выход.

12.  Неприятности меня сильно

       расстраивают, я падаю духом.

13.  При больших неприятностях

       я склонен без достаточных

       оснований винить себя.
14.  Несчастья и неудачи ничему
       меня  не учат.

15.  Я часто отказываюсь от 
       борьбы, считая её 
       бесплодной.

16.  Я нередко чувствую себя

       беззащитным.

17.  Иногда у меня бывает 
       состояние отчаяния.

18.  Чувствую растерянность
        перед 

        трудностями.

19.  В трудные минуты жизни 
       иногда веду себя по-детски,
       хочу чтоб меня пожалели.

20.  Считаю недостатки своего

       характера неисправимыми.

21.  Оставляю за собой последнее

       слово.

22.  Нередко в разговоре 
       перебиваю собеседника.

23.  Меня легко рассердить.

24.  Люблю делать замечания 
       другим.

25.  Хочу быть авторитетом для

       окружающих.

26.  Не довольствуюсь малым, 
       хочу наибольшего.

27.  Когда разгневаюсь, плохо
       себя сдерживаю.

28.  Предпочитаю лучше 
       руководить, чем подчиняться.
29.  У меня резкая грубоватая 

       жестикуляция.

30.  Я мстителен.

31.  Мне трудно менять 
       привычки.

32.  Нелегко переключаю
       внимание.

33.  Очень настороженно
       отношусь ко всему новому.

34.  Меня трудно переубедить.

35.  Нередко у меня не выходят из

       головы мысли, от которых

       следовало бы освободиться.

36.  Нелегко сближаюсь с 
       людьми.

37.  Меня расстраивают даже

       незначительные нарушения
       плана.

38.  Нередко я проявляю 
       упрямство.
39.  Неохотно иду на риск.

40.  Резко переживаю отклонения
      от принятого мною режима.


	
	
	


Обработка результатов.

Подсчитайте сумму баллов за каждую из 4-х групп вопросов.

1. Тревожность (1-10 вопросы):

0 – 7 баллов                       не тревожные;
8 – 14 баллов                     тревожность средняя, допустимого уровня;
15 – 20 баллов                   очень тревожны
2. Фрустрация (11-20 вопросы):

0 – 7 баллов                       вы имеете высокую самооценку, устойчивы к
                                             неудачам и не боитесь трудностей;
8 – 14 баллов                     средний уровень, фрустрация имеет место;
15 – 20 баллов                   у вас низкая самооценка, Вы избегаете 
                                             трудностей, боитесь неудач.
3. Агрессивность (21- 30 вопросы):

0 – 7 баллов                       вы спокойны, выдержаны;
8 – 14 баллов                     средний уровень;
15 – 20 баллов                   вы агрессивны, невыдержанны. Есть трудности 
                                             в общении с людьми. 
     4. Ригидность (31-40 вопросы):

0 – 7 баллов                      ригидности нет, легкая переключаемость;
8 – 14 баллов                    средний уровень;
15 – 20 баллов                  сильно выраженная ригидность. 
Методика «Диагностики уровня субъективного ощущения одиночества».

(Д. Рассела и М. Фергюсона)
(с подросткового возраста и далее).

Инструкция.

Вам предлагается ряд утверждений, рассмотрите последовательно каждое и оцените с точки зрения частоты их проявления применительно к Вашей жизни при помощи четырех вариантов ответов: «часто», «иногда», «редко», «никогда». Выбранный вариант отметьте знаком «+».
Текст опросника.

	                           Утверждения
	  часто
	иногда
	редко
	никогда

	1.   Я несчастлив, занимаясь столькими

     вещами в одиночку.

2.   Мне не с кем поговорить.

3.   Для меня невыносимо быть таким

      одиноким.

4.   Мне не хватает общения.

5.   Я чувствую, будто никто

      действительно не понимает себя.

6.   Я застаю себя в ожидании, что
      люди позвонят или напишут мне.

7.   Нет никого, к кому я мог бы 

      обратиться.

8.   Я сейчас больше ни с кем не 
     близок.
9.   Те, кто меня окружает, не 
      разделяют мои интересы и идеи.

10. Я чувствую себя покинутым.
11. Я не способен раскрепощаться и
      общаться с теми, кто меня
      окружает.

12. Я чувствую себя совершенно

     одиноким.

13. Мои социальные отношения и 
      связи  поверхностны.

     14. Я мечтаю о компании.

15. В действительности  никто как 
      следует не знает меня.

16. Я чувствую себя изолированным от 

      других.

17. Я несчастен, будучи таким 

      отверженным.

18. Мне трудно заводить друзей.

19. Я чувствую себя исключенным и
      изолированным другими.

20. Люди вокруг меня, но не со мной.


	
	
	
	


Обработка результатов и интерпретация.
Количественная обработка.

Подсчитывается количество каждого из вариантов ответов. Сумма ответов «часто» умножается на три, «иногда» - на два, «редко» - на один и «никогда» - на ноль. Полученные результаты суммируются. Максимально возможный показатель одиночества – 60 баллов. Высокая степень одиночества – от 40 до 60 баллов, от 20 до 40 баллов – средний уровень одиночества, от 0 до 20 баллов – низкий уровень одиночества.
Качественная обработка.

Качественные характеристики одиночества возможно определить при помощи ответов – «часто», «иногда» на конкретно поставленные вопросы методики. Это позволяет психологу сосредоточить своё внимание на проблемных аспектах жизни обследуемого.

Проективная методика «Несуществующее животное».

         Данная методика предназначена для изучения личностных особенностей детей среднего и старшего школьного возраста

          Как правило, цель диагностики в проективных методиках замаскирована, что уменьшает возможность испытуемого давать такие ответы, которые позволяют произвести желательное о себе впечатление.

          Для работы потребуется лист бумаги, простой мягкий карандаш и стирательная резинка. Карандашом средней мягкости, ручкой или фломастером рисовать не рекомендуется.

Инструкция
Придумайте и нарисуйте несуществующее животное и назовите его подходящим именем.
Показатели и интерпретация

         Данная методика построена на теории психомоторной связи, согласно которой при выполнении рисунка лист бумаги представляет собой модель пространства и, кроме состояния мышц, фиксирует отношение к пространству, то есть возникшую тенденцию движения. По данной концепции, пространство, расположенное сзади и слева от субъекта, связано с прошлым и бездеятельностью (отсутствием активной 

     связи между мыслью-представлением и его осуществлением). Правая
     сторона, пространство впереди и вверху связаны с будущим и
     действенностью. Правая сторона (соответственно ведущей руке) на листе
     связана с положительно окрашенными  эмоциями, энергией, активностью, 
     конкретностью действия. Левая сторона – с отрицательно окрашенными и 
     депрессивными эмоциями, с неуверенностью и пассивностью.

            Положение рисунка на листе. В норме рисунок расположен по средней линии стандартного вертикального листа.
            Положение рисунка ближе к верхнему краю листа (чем больше, тем выраженнее) трактуется как высокая самооценка, недовольство собственным положением в социуме и недостаточность признания со стороны окружающих; претензия на продвижение, тенденция к самоутверждению, претензия на признание.

            Положение рисунка в нижней части – обратные показатели: неуверенность в себе, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, неуверенность, незаинтересованность в своем социальном положении, признании, отсутствие тенденции к самоутверждению. 
           Центральная смысловая часть фигуры (голова или заменяющие ее детали). 

Голова, повернутая вправо, - устойчивая тенденция к деятельности – почти все, что задумывается или планируется, осуществляется, или, по крайней мере, начинает осуществляться, даже если не доводится до конца (человек активно переходит к реализации своих планов, наклонностей).

           Голова, повернутая влево – тенденция к рефлексии, размышлению. Испытуемый не «человек действия», лишь незначительная часть замыслов реализуется или начнет реализовываться. Нередки нерешительность, страх, боязнь перед активным действием (что именно, надо выяснить дополнительно).
           Положение в фас, т.е. голова, направленная на рисующего, трактуется как эгоцентризм. На голове расположены детали, соответствующие органам чувств, - уши, рот, глаза.

           Глазам придается особое значение. Это символ присущего человеку страха. Это значение особенно подчеркивается резкой прорисовкой радужки. Обратите внимание на наличие или отсутствие ресниц. Ресницы – показатель истероидно – демонстративных манер. Для мужчин – женственные черты характера с подрисовкой радужки или зрачка совпадают редко. Ресницы – это также заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и манерой одеваться, придание этому большого значения.

           Значение детали «уши» прямое: заинтересованность в информации, значимость мнения окружающих для себя (дополнительно по другим показателям, по их сочетанию определяется, предпринимает ли испытуемый что-либо для положительной оценки или только дает соответствующие реакции на окружающих: радость, гордость, обида, огорчение, не изменяя при этом своего положения).

           Деталь «рот» можно оценивать следующим образом, Приоткрытый рот в сочетании с языком – болтливость, в сочетании с подрисовкой губ трактуется как чувственность. Иногда и то, и другое вместе. Открытый рот без подрисовки губ и языка, особенно зачерченный, трактуется как легкость возникновения страхов и опасений, недоверия. Рот с зубами – вербальная агрессия, в большинстве случаев защитная: огрызается, защищается, грубит в ответ на осуждение или порицание. Для детей и подростков значение рта  округлой формы означает боязливость и тревогу. Увеличенный (по сравнению с фигурой в целом) размер головы говорит о том, что испытуемый ценит рациональное начало, а, возможно, и эрудицию в себе и окружающих.
         На голове часто расположены дополн6иетельные детали: рога – защита, агрессия (определить в сочетании с другими признаками агрессии – ногтями, щетиной, иглами).

Характер этой агрессии – спонтанный или защитно-оборонительный.

         Перья – тенденция к самоукрашению или к самооправданию и демонстративности.

          Грива, шерсть, подобие прически – чувственность, подчеркивание своего пола, иногда ориентировка на свою сексуальную роль.

          Несущая часть фигуры (опорная – ноги, лапы, постаменты). Рассматривается основательность этой части фигуры по отношению к размеру всей фигуры и по форме – основательность, обдуманность, рациональность принятия решений, опора на существенную и значимую информацию, на существенные положения. В противном случае – поверхностность и неосновательность суждений, легкомысленность выводов, иногда импульсивность принятия решений – особенно при полном или частичном отсутствии ног. Обратить внимание на характер соединения ног с корпусом: соединены точно, тщательно или небрежно, слабо, или не соединены совсем. Это характер контроля за своими рассуждениями, выводами, решениями. Однотипность и однонаправленность, а также повторяемость формы ног любых элементов в одной части – конформность суждений и установок в принятии решений, стационарность, банальность. Разнообразие в положении этих деталей говорит о своеобразии установок и суждений, самостоятельности, небанальности соответственно необычности формы, даже о творческом начале в норме или инакомыслии (ближе к патологии).

           Части, возвышающие над уровнем фигуры, могут быть функциональные или украшающие. Крылья, дополнительные ноги, щупальца, детали панциря, перья, бантик, что-то вроде завитушек, кудрей, цветков. Первые – это энергия, охват разных областей человеческой действительности, уверенность в себе, самораспространение с неделикатными, неразборчивыми утешениями окружающих. Либо любознательность, «соучастие» как в можно большем количестве мероприятий, завоевание себе места под солнцем, увлеченность своей деятельностью, смелостью мероприятий – соответственно значению символа (щупальца, крылья и т.д.). Вторые – демонстративность, склонность к обращению на себя внимания, манерность.

            Хвосты – выражают отношения к собственным действиям или поступкам, или решениям, размышлениям, вербальной продукции – по тому, повернут ли хвост вправо (+) на листе или влево (-), судят об окраске этого отношения, которая выражена в направлении хвоста. Вверх – уверенно, положительно, бодро; хвост же падающий вниз, показывает недовольство собой, подавленность, сожаление, раскаяние и т.д. Особое внимание следует обратить на хвосты, состоящие из нескольких, иногда повторяющихся звеньев. Особенно на пышные, длинные, разветвленные. Их направленность также имеет значение: вправо – по поводу своих действий или поведения, влево – по поводу своих мыслей, решений, собственной нерешительности.

            Контур фигуры. Важно наличие или отсутствие выступов (типа шипов, панциря. Игл, прорисовки или затемнения линий контура). Это защита от окружающих. Агрессивная защита, если рисунок выполнен в острых углах, страх или тревога, если есть затемнение контурной линии, опасение и подозрительность, если поставлены щиты, «заслоны», направленные вверх – против людей, реально имеющих возможность наложить запрет, ограничение, осуществить принуждение, т.е. против старших по возрасту, родителей, учителей и т.д. направленность защиты вниз – против насмешек, непризнания, боязнь осуждений. Боковые – недифференцированная опасливость, готовность к защите и самозащите любого порядка и в разных ситуациях. То же самое – элементы защиты, расположенные не по контуру, внутри контура, на самом корпусе животного. Справа – больше в процессе деятельности (реальной), а слева – защита своих мнений, убеждений.
             Общая энергия оценивается количеством изображенных деталей: только ли необходимое, чтобы дать представление о животном (тело, голова, конечности и т.д.) с заполнением контуров без штриховки и дополнительных линий или же имеет место щедрое изображение не только необходимых, но и усложняющих конструкцию деталей (дополнительных). Соответственно, чем выше энергия, тем больше деталей, и, наоборот, отсутствие таковых – экономия энергии, астеничность, органика: хроническое соматическое заболевание. То же подтверждается характером линий: при астении – слабая, паутинообразная. Обратный же характер линий не является полярным (жирная с нажимом), это не энергия, а тревожность. Особенно обратите внимание на резко продавленные линии, видимые даже с обратной стороны (судорожный, высокий тонус мышц рисующей руки – резкая тревожность). Обратить внимание также на то, какая деталь, какой символ выполнен подобным образом, к чему привязана тревожность.
          Тематически животные делятся на угрожающих, угрожаемых и нейтральных. Это отношение испытуемого к своему «Я», представление о своем положении в мире, об идентификации себя по значению с животными. В данном случае, рисуемое животное – представитель самого рисующего.

           Уподобление животного человеку: начиная с постановки животного в положение прямохождения (две лапы, вместо четырех и т.д.), кончая одеванием животного в человеческую одежду, включая похожесть морды на лицо, ног и лап на руки – свидетельствуют об инфантилизме, эмоциональной незрелости. Механизм сходен с аллегорическим значением животных и их характеров в сказках, притчах. Фигура круга, особенно ничем не заполненного, символизирует тенденцию к сокрытию, замкнутости своего внутреннего мира, нежелание давать сведения о себе окружающим, наконец, нежелание подвергаться тестированию. Обратить внимание на акцент  сексуальных признаков – вымени, сосков, груди при человеческой фигуре. Это отношение к полу, вплоть до фиксации на проблемах секса. Редко и очень необычно обращает на себя внимание вмонтировка механических частей в живую часть животного – постановка на постамент, танковые или транспортные гусеницы, треножник, прикрепление к голове пропеллера, винта, проводов, вмонтирование в глаза электроламп, проводов в тело или конечности, рукояток и клавиш. Антенн и т.д. Это наблюдается, главным образом, у больных шизофренией и редко у глубоких шизоидов.
          Творческие возможности выражены обычно количеством сочетающихся в фигуре элементов. Банальность, отсутствие творческого начала принимает форму готового, существующего животного.
           Название может выражать рациональное соединение смысловых частей («Летающий заяц», «Бегемот»). Другие варианты словообразования с книжно-научным, иногда латинским суффиксом или окончанием («Реболетиус», «Воплиолярис»). Первое – рациональность, направленная установка на определенную ориентацию. Второе – демонстративность (разума, эрудиции). Встречаются названия поверхностно-звуковые без всякого осмысления («Грякер», «Лелые»), знаменующие легкомыслие.
             Наблюдаются и ироническо-юмористические названия  («Рипочурка», «Давашпор», «Пузыриес»), характеризующие соответствующее отношение к окружающему. Инфантильные названия имеют обычно повторяющиеся элементы («Трутру»). Склонность к фантазированию (чаще всего защитного порядка) выражается непомерно длинным названием.
       Методика «Несуществующее животное» может быть использована в качестве метода экспресс-диагностики склонности к агрессивным формам поведения, но при этом она не может быть использован как единственный метод и требует объединения  с другими методами или тестами для получения более объективных данных о наличии агрессивности у ребенка. Степень выраженности агрессивных тенденций будет определяться количеством, расположением и характером острых углов в рисунке независимо от их связи с той или иной деталью изображения. Особенно весомы в этом отношении прямые символы агрессии – когти, острые клювы, зубы, иглы и др. 
Диагностика поведенческих особенностей детей дошкольного
и младшего школьного возраста.
       Учитывая особенности детей данной возрастной группы, специалистам рекомендуется в процессе диагностики использовать следующие методы работы:
1. Сбор и обобщение независимых характеристик. 

       До момента перемещения в семейно-воспитательную группу, ребенок находится в социально-реабилитационном отделении, где непосредственно, общается со взрослыми и детьми.  Специалисту необходимо получить как можно больше информации о том, каковы личностные особенности данного ребенка, как он проявляет себя во взаимоотношениях с детьми и взрослыми и каковы его поведенческие характеристики.

   Важный материал для диагностики предоставляет использование  метода изучения продуктов деятельности ребенка, в частности, рисунков. При их анализе важно обратить внимание не только на сюжеты, но и на цвета, используемые детьми в рисунках.  

2. Метод наблюдения.

    Данный метод является основным при диагностике детей дошкольного и младшего школьного возраста. Он предоставляет психологу возможность наблюдать за ребенком в привычной  для него обстановке в течение продолжительного времени.

3. Непосредственное общение психолога с ребенком (диагностическая процедура).

     В процессе взаимодействия с ребенком следует обратить внимание на то, как он идет на установление контакта со взрослым, реагирует на его просьбы, выполняет предложенные психологом задания и т. п.
     На основании полученной информации специалист может сделать вывод о личностных особенностях ребенка, модели его поведения и, самое главное – рекомендовать будущим воспитателям, каким образом эффективнее взаимодействовать с ребенком.  

     Следует обратить особое внимание в тех случаях, когда в поведении  детей наблюдаются проявления агрессивности, тревожности, излишней двигательной активности, аутичности.
Мы предлагаем критерии, с помощью которых специалист может осуществлять наблюдение за ребенком с целью определения перечисленных выше,  личностных особенностей  детей – кандидатов в воспитанники семейно-воспитательных групп.
АГРЕССИВНОСТЬ – это мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический и моральный ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт.

Признаки проявления агрессии.

При наличии агрессивности, у ребенка наблюдаются следующие поведенческие признаки:

1. Часто теряет контроль над собой. 

2. Часто спорит и ругается со взрослыми.
3. Часто отказывается выполнять правила.
4. Часто специально раздражает людей.
5. Часто обвиняет других в своих ошибках.
6. Часто сердится и отказывается делать что-либо.
7. Часто завистлив, мстителен.
8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.

      Кроме того, с целью выявления агрессивности у ребенка предлагается использовать специальную анкету, разработанную для взрослых, общающихся с ним
(Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М.).

Критерии агрессивности у ребенка (анкета).

1. Временами кажется, что в него вселился злой дух.
2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен.

3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же.

4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться.

5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит.

6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение.

7. Он не прочь подразнить животных.
8. Переспорить его трудно.

9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает.

10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее окружающих. 

11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот.
12. Часто не по возрасту ворчлив.

13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного.

14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других.

15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых.

16. Легко ссорится, вступают в драку.

17. Старается общаться с младшим и физически более слабым.

18. У него нередки приступы мрачной раздражительности.

19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится.

20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех.
       Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.

Высокая агрессивность – 15-20 баллов.

Средняя агрессивность -    7-14 баллов.

Низкая агрессивность   -    1-6   баллов.

В случае, если у ребенка наблюдается высокий и средний уровень агрессивности, необходимо выработать стратегию поведения с ним, которая бы позволила помочь ребенку адаптироваться в семейно-воспитательной группе.

Рекомендации психолога родителям по итогам диагностики.
       Взрослым при взаимодействии с ребенком рекомендуется придерживаться следующих правил:

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка. 
4. Наказывать за конкретные поступки.

5. Наказания не должны унижать ребенка.

6. Обучать приемлемым способам выражения гнева.
7. Давать ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после фрустрирующего события.

8. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

9. Развивать способность к эмпатии.

10. Расширять поведенческий репертуар ребенка.

11. Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях.

12. Учить брать ответственность на себя. 
ТРЕВОЖНОСТЬ – индивидуальная психологическая особенность, заключающаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуаций, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают.
Признаки тревожности.

1.   Постоянное беспокойство.

2.   Трудность, иногда невозможность сконцентрироваться на чем-либо.

3.   Мышечное напряжение (напр., в области лица, шеи).

4.   Раздражительность.

5.   Нарушения сна.

      Можно предположить, что ребенок тревожен, если хотя бы один из критериев, перечисленных выше, постоянно проявляется в его поведении.

      С целью выявления тревожного ребенка используется также следующий опросник (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М.).

Критерии тревожности (анкета).

 Тревожный ребенок:
1.   Не может долго работать не уставая.

2.   Ему трудно сосредоточиться на чем-то.
3.   Любое задание вызывает излишнее беспокойство.

4.   Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.

5.   Смущается чаще других.

6.   Часто говорит о напряженных ситуациях.

7.   Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.

8.   Жалуется, что ему снятся страшные сны.

9.   Руки у него обычно холодные и влажные.

10. У него нередко бывает расстройство стула.

11.  Сильно потеет, когда волнуется.

12.  Не обладает хорошим аппетитом.

13.  Спит беспокойно, засыпает с трудом.

14.  Пуглив, многое вызывает у него страх.

15.  Обычно беспокоен, легко расстраивается.

16.  Часто не может сдержать слезы.

17.  Плохо переносит ожидание.

18.  Не любит браться за новое дело.

19.  Не уверен в себе, в своих силах.

20.  Боится сталкиваться с трудностями.

Положительный ответ на каждое утверждение оценивается в 1 балл.

     При суммировании результатов получаем общий балл тревожности.
      Высокая тревожность – 15-20 баллов.

      Средняя тревожность -   7-14 баллов.

      Низкая тревожность   -   1-6 баллов. 
Рекомендации психолога родителям по итогам диагностики.

      В случае, если у ребенка наблюдается достаточно высокий уровень тревожности, то необходимо при взаимодействии с ним придерживаться следующих правил:
1. Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.
2. Не сравнивайте ребенка с окружающими.

3. Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.

4. Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что.

5. Чаще обращайтесь к ребенку по имени.

6. Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.

7. Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.

8. Будьте последовательны в воспитании ребенка.

9. Старайтесь делать ребенку как можно меньше замечаний.
10. Используйте наказание лишь в крайних случаях.

11. Не унижайте ребенка, наказывая его.

     ГИПЕРАКТИВНОСТЬ. В настоящее время все чаще встречаются дети, которым трудно долго сидеть на одном месте, молчать, подчиняться инструкциям. Они подвижны, вспыльчивы, раздражительны и безответственны. Гиперактивные дети часто задевают и роняют различные предметы, толкают сверстников, создавая конфликтные ситуации. Они часто обижаются, но о своих обидах быстро забывают. Часто у этих детей плохая координация или недостаточный мышечный контроль. Такому ребенку трудно концентрировать свое внимание, он легко отвлекается, часто задает множество вопросов, но редко дожидается ответов.

      Основные проявления гиперактивности можно разделить на три блока: дефицит активного внимания, двигательная расторможенность, импульсивность.

      Американские психологи П.Бейкер и М. Алворд предлагают следующие критерии выявления гиперактивности у ребенка.

Признаки гиперактивности.
Дефицит активного внимания.
1. Непоследователен, ему трудно долго удерживать внимание.

2. Не слушает, когда к нему обращаются.

3. С большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его.
4. Испытывает трудности в организации.

5. Часто теряет вещи.

6. Избегает скучных и требующих умственных усилий заданий.

7. Часто бывает забывчив.
Двигательная расторможенность.

1. Постоянно ерзает.

2. Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, двигается в 
    кресле, бегает, забирается куда-либо).

3. Спит намного меньше. Чем другие дети, даже во младенчестве.

4. Очень говорлив.
Импульсивность.

Импульсивность – особенность поведения человека (в устойчивых формах – черта характера), заключающаяся в склонности действовать по первому побуждению под влиянием внешних эмоций.

1. Начинает отвечать, не дослушав вопроса.

2. Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, прерывает.

3. Плохо сосредоточивает внимание.

4. Не может дожидаться вознаграждения (если между действием и вознаграждением  есть пауза).

5. Не может контролировать и регулировать свои действия. Поведение слабо управляемо правилами

6. При выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает очень разные результаты. (на некоторых занятиях ребенок спокоен, на других – нет, на одних уроках он успешен, на других – нет).
Признаки импульсивности (анкета).
Импульсивный ребенок:
1.   Всегда быстро находит ответ, когда его о чем-то спрашивают (возможно,
      и неверный).

2.   У него часто меняется настроение.

3.   Многие вещи его раздражают, выводят из себя.

4.   Ему нравится работа, которую можно делать быстро.

5.   Обидчив, ноне злопамятен.

6.   Часто чувствуется. Что ему все надоело.

7.   Быстро, не колеблясь, принимает решения.

8.   Может резко отказаться от еды, которую не любит.

9.   Нередко отвлекается на занятиях.

10. Когда кто-то из ребят на него кричит, он кричит в ответ.

11. Обычно уверен, что справится с любым заданием.

12. Может грубить взрослым.

13. Временами кажется, что он переполнен энергией.

14. Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит.

15. Требует к себе внимание, не хочет ждать.

16. В играх не подчиняется общим правилам.

17. Горячится во время разговора, часто повышает голос.

18. Легко забывает поручения старших, увлекается игрой.
19. Любит организовывать и предводительствовать.

20. Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на других.

      Для получения объективных данных необходимо, чтобы 2-3 взрослых человека, хорошо знающих ребенка, оценили уровень его импульсивности с помощью данной анкеты. Затем надо суммировать все баллы во всех исследованиях и найти средний балл, Результат 15-20 баллов свидетельствует о высокой импульсивности, 7-14 – о средней, 1-6 баллов – о низкой.

Рекомендации психолога родителям по итогам диагностики.

При наличии данных поведенческих проявлений у ребенка, взрослым следует придерживаться следующих правил взаимодействия с ним:

1.   Работать с ребенком в начале дня, а не вечером.

2.   Уменьшить рабочую нагрузку ребенка.

3.   Делить работу на более короткие, но более частые периоды.

      Использовать физкультминутки.

4.  Снизить требования к аккуратности в начале работы, чтобы сформировать

      чувство успеха.

5.   Посадить ребенка во время занятий рядом со взрослым.

6.   Использовать тактильный контакт (элементы массажа, прикосновения,
      поглаживания).

7.   Договариваться с ребенком о тех или иных действиях заранее.

9.   Давать короткие, четкие и конкретные инструкции.

10. Использовать гибкую систему поощрений и наказаний.

11. Поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее.

12. Предоставлять ребенку возможность выбора.

13. Оставаться спокойным. Нет хладнокровия – нет преимущества.
АУТИЧНОСТЬ – обозначает крайние формы нарушения контактов, уход от реальности в мир собственных переживаний.

       Выделяют три основных области, в которых аутизм проявляется особенно ярко: речь и коммуникация; социальное взаимодействие; воображение, эмоциональная сфера.
       В качестве основных симптомов аутизма называют трудности в общении и социализации, неспособность установления эмоциональных связей, нарушение речевого развития, однако следует отметить, что для аутизма характерно аномальное развитие всех областей психики: интеллектуальной и эмоциональной сфер, восприятия, моторики, внимания, памяти, речи.

При диагностике необходимо ориентироваться на следующие признаки и степень выраженности аутизма.
1. Полная отрешенность от происходящего.
    В этом случае дети полностью отказываются от активных контактов с внешним миром.
Они не откликаются на просьбы и ничего не просят сами, у них не формируется 

целенаправленное поведение. Такие дети не используют речь, мимику и жесты. Эта наиболее глубокая форма аутизма, проявляющаяся в полной отрешенности от происходящего вокруг.
2. Активное отвержение.

    Дети данной группы более активны и менее ранимы в контактах со средой, но для них характерно неприятие большей части мира. Для таких детей важно строгое соблюдение сложившегося жесткого жизненного стереотипа, определенных ритуалов. Наиболее остро их проблемы проявляются с возрастом, когда становится необходимым выйти за границы домашней жизни, общаться с новыми людьми. У них множество двигательных стереотипов, их речевое развитие специфично: они усваивают речевые штампы, жестко связывая их с конкретной ситуацией.

3. Захваченность аутистическими интересами.
    Дети этой группы конфликтны, не умеют учитывать интересы других, поглощены одними и теми же занятиями и интересами. Они обладают большим словарным запасом, говорят сложными книжными фразами, их речь отличается неестественной взрослостью.

Сложность в том, что при этом у них нарушено мышление. Они не чувствуют подтекста ситуации, им трудно воспринимать одновременно несколько смысловых линий в происходящем.

4. Чрезвычайная трудность организации общения и взаимодействия.

    Проблема детей этой группы – недостаточность возможности в организации взаимодействия с другими людьми. Для детей характерны трудности в усвоении двигательных навыков, их речь бедна и аграмматична, они могут теряться в простейших социальных ситуациях. Это наиболее легкий вариант аутизма.
Аутизм – это медицинский диагноз, и ставить его имеет право только специалист, но выявить признаки аутизма может и психолог.

Рекомендации психолога родителям.

1. Принимать ребенка таким, какой он есть.

2. Исходить из интересов ребенка.

3. Строго придерживаться определенного режима и ритма жизни ребенка.

4. Соблюдать ежедневные ритуалы (они обеспечивают безопасность ребенка).

5. Научиться улавливать малейшие вербальные и невербальные сигналы ребенка, свидетельствующие о его дискомфорте.
6. Чаще присутствовать при занятиях ребенка.

7. Как можно чаще разговаривать с ребенком. 

8. Обеспечить комфортную обстановку для общения и обучения.

9. Терпеливо объяснять ребенку смысл его деятельности, используя четкую наглядную информацию (схемы, карты, и т.п.).

10. Избегать переутомление ребенка.
Графические методы  диагностики.

(авторТ.Ю. Андрущенко)

«Мой круг общения»
      Данный метод предназначен для выявления круга и характера взаимодействия ребенка с окружающими его людьми. Рекомендуется для работы с детьми младшего и среднего школьного возраста (7 -12 лет). 

       Начиная работу с ребенком, консультант говорит: « Я знаю, что любой человек не очень любит отвечать на вопросы незнакомых людей. Давай лучше мы вместе попытаемся изобразить твою жизнь, а потом обсудим некоторые интересные и важные ее моменты. Такое введение снимает настороженность, присущую началу общения, неожиданное предложение заинтересовывает ребенка и делает его готовым к сотрудничеству со взрослым.
        Дальнейший ход работы направляется следующими побуждениями.

1. «Давай представим, с кем и где тебе приходится общаться в течение всего дня, каждому найдем место («дом») в этом круге твоего общения». Консультант рисует круг и, советуясь с ребенком, последовательно делит его на сектора (сферы общения). После проведения вертикальной черты образуется два сектора: «школа» и «вне школы». Горизонтальная черта выделяет сектора «сверстников» и «взрослых». В зависимости от цели беседы, понимание ребенком предмета обсуждения, необходимостью упрощения и др. отведения пространства разным сферам общения может быть несколько иным. Например, в школе: ребята, учителя; вне школы: ребята во дворе, родные дома. В других случаях верхнее и нижнее полукружия могут означать сферы благополучно-радостного общения (общения со знаком «+») и неблагополучно-огорчительного ( общения со знаком «-» ).

2. «Теперь надо «заселить» каждый «дом» людьми, с которыми тебе приходится сталкиваться более близко, это могут быть и симпатичные люди (друзья, приятели), а могут среди них оказаться и неприятные, ты бы с ними и не хоте общаться, но приходится по самым разным причинам». Консультант вводит с помощью условного обозначения (прямоугольника на окружности) всех названных ребенком детей и взрослых, при этом выясняет возраст, обстоятельства взаимодействия. Как правило, ребенок сам охотно начинает обо всех и всем подробно рассказывать.

3. «Давай обозначим в твоем круге людей, с которыми у тебя сложились добрые отношения, и тех, общение с которыми тебя огорчает». В ходе этой процедуры обозначения (штриховка прямоугольника красным или синим) психолог узнает многие подробности, обстоятельства, характер оценок сложившейся ситуации, например, меру вины в создавшихся плохих отношениях, повод, приведший к затруднению в общении и силу эмоционального переживания радостных и огорчительных социальных контактов. На этом же этапе можно выяснить и обозначить выраженность переживания (через частоту штриховки каждого прямоугольника тем или иным цветом).
4. «Давай в большом круге нарисуем еще два круга: один – в серединке и еще один – маленький, ближе к центру, а в самом центре поместим тебя, напишем твое имя. А теперь используем два карандаша: темный – «недоброжелательный», «неприятный» и светлый – «радостный» и «приветливый» - и покажем, кто как к кому относится, кто больше друг другу доставляет радость, кто и насколько друг другу неприятен». Консультант вместе с ребенком, пользуясь соответствующими цветами, обозначают меру взаимной симпатии и антипатии стрелками различных цветов. В каждом случае выясняется мнение ребенка о характере отношения к нему партнера по общению, соответственно стрелкой обозначается направление и мера выраженности отношения.
«Кто виноват?»
      Данный метод направлен на выяснение осознанности ребенка меры ответственности за возникновение и разрешение конфликтных взаимоотношений с каждым партнером – взрослым или сверстником. После обсуждения «круга общения» ребенку предлагается выразить на шкалах  (каждая в 10 делений):

· меру инициативы каждого участника в возникновении конфликта (стрелками навстречу друг другу охватывается необходимое количество делений, условно выражаемое в процентах);

· меру инициативы каждого участника в разрешении конфликта (обозначается светлым цветом);

· меру сопротивления каждого участника разрешению конфликта (обозначается темным цветом).

      При комментировании ребенком своих действий и действий партнера, выявляются характерные установки на происхождение, развитие и исход конфликтных взаимодействий: неверие в примирение, боязнь непонимания и др. Обсуждение проблем дает представление о наличии и силе защитных механизмов в ситуации обид и конфликтов; степень агрессии, готовность к сохранению или изменению отношения к партнеру по общению и к себе.

«Радости и огорчения в моей жизни».
     Данный метод направлен на выяснение преобладающей модальности переживаний ребенка в разные возрастные периоды. Направление беседы и совместного выполнения задания следующее:

1. изображается «дорога жизни» ребенка от рождения до настоящего момента, на которой выделяются интервалы, связанные с пребыванием дома, в яслях, детском саду, школе (периоды школьной жизни определяются переходом в каждый следующий класс);

2. выделяются два пространства - над и под линией; сверху светлым цветом обозначаются периоды, связанные с радостными событиями, общением, внизу темным – периоды, окрашенные грустными событиями, огорчениями, связанными с трудностями общения. Интенсивность цветовой штриховки (редкая/сплошная) свидетельствует об интенсивности переживания.
      Временная шкала субъективной оценки преобладающих переживаний, позволят увидеть «там и тогда» значимость тех или иных событий в жизни ребенка, характер устойчивости, типичности переживаний, степень благополучия (в субъективной оценке)

мироощущения на протяжении всех периодов жизни.

      Степень благополучия мироощущения мы определяем отношением (дробью) количества радостных периодов жизни к количеству неблагополучных периодов. Величина больше единицы свидетельствует о преобладании благополучных, радостных периодов жизни (радостное мироощущение). Величина меньше единицы говорит о преобладании отрицательных переживаний ребенка (неблагополучное мироощущение).

       Характер высказываний, сопровождающих выполнение совместного задания, позволяет увидеть значимость того или иного содержания событий жизни, определявшего силу переживания.

Предлагаемые методы  дают возможность:

· вывести и материализовать проблемы ребенка в продуктах графической деятельности;

· соединить недифференцированные, до конца неосознанные переживания с их предметами;

· провести анализ обсуждения возникших затруднений, опосредованное наглядным материалом и помогающее снять личностные защиты, а также организовать самостоятельный или совместный поиск средств разрешения внутренних конфликтов;

· вернуться в прошлое ребенка и выявить ряд нерешенных внутренних противоречий и проблем.
        Психолог на протяжении всего периода общения с ребенком  должен внимательно слушать и фиксировать все высказывания, реплики, реакции ребенка, т.к. они дают богатый материал для анализа его восприятия жизни и ощущения себя в этом мире.
Проективная методика «Автопортрет»

(с подросткового возраста и далее).
Е. С. Романова и С. Ф. Потемкина в своей книге проективным методикам предлагают вниманию читателей тест «Автопортрет», который вполне может быть использован и для диагностики личности. Здесь, также как и в авторском варианте, предлагаются две интерпретации этого теста: Р. Бернса (США) и их собственную, оригинальную.

По определению, автопортрет - это изображение человека, созданного им самим. Для психодиагностики важно, в какой мере автопортрет как изображение его создателя исчерпывает свою модель и ограничивается ею, а также по каким типологическим признакам можно его различать. Автопортрет имеет несколько линий развития, равно как и вершины его художественного воплощения. 

Обобщая разнообразие форм автопортретов в живописи, можно выделить следующие:

· изображение лица как центрального; очень часто это графическое      изображение;

· изображение портрета в интерьере, дополняющем и оттеняющем портрет;

· изображение одновременно нескольких автопортретов, различающихся по возрасту,          характеризующих различные возрастные этапы жизненного пути;

· автопортрет-метафора - становится распространенным в последнее время, являясь ареной для всякого рода психологических экспериментов, рассчитанных на самое изощренное воображение зрителя: Например, изображение молодой женщины в подчеркнуто экстравагантном модном костюме, балансирующей на подвешенном в воздухе канате;

· сюжетный автопортрет,  выполненный в обычной и вполне реальной ситуации, т.е. в кругу близких  друзей, где автор беседует, ест, пьет, прогуливается и т д.;

· исключительная ситуация, но вполне реальная, при которой изображается участие в каком-либо важном событии, происходящем в действительности;

· изображение вымышленной, фантастической ситуации, в которой автор никогда не был, и все это происходило без него.

Интерпретация I.

 Тест "Автопортрет" адаптирован Р. Бернсом (США, Институт человеческого развития, г. Сиэтл), который предлагал нарисовать себя одного или с членами семьи, коллегами по работе. "Вы можете прийти домой, закричать или заплакать, - пишет Р. Бернс, - но вы не можете это сделать на работе. Все это отразится в вашем рисунке".

Р. Бернс трактует элементы, которые могут быть обнаружены в автопортрете следующим образом:

Голова. Рисунок большой головы обычно предполагает большие интеллектуальные претензии или недовольство своим интеллектом. Рисунок маленькой головы обычно отражает чувство интеллектуальной или социальной неадекватности.

Глаза. Большие глаза на рисунке предполагают подозрительность, а также проявление озабоченности и гиперчувствительности по отношению к общественному мнению. Маленькие или закрытые глаза обычно предполагают самопоглощенность и тенденцию к интроверсии.

Уши и нос. Большие уши предполагают чувствительность к критике. Акцент, смещенный на нос, предполагает наличие сексуальных проблем. Выделенные ноздри свидетельствуют о склонности к агрессии.

Рот. Выделенный рот предполагает примитивные оральные тенденции или возможную затрудненность с речью. Отсутствие рта означает либо депрессию, либо вялость в общении

Руки. Символизируют контакт личности с окружающим миром, скованные руки предполагают жесткую, обязательную, замкнутую личность. Вяло опушенные руки, предполагают неэффективность. Хрупкие, слабые руки предполагают физическую или психологическую слабость. Длинные, сильные руки предполагают амбициозность и сильную вовлеченность в события внешнего мира. Очень короткие руки предполагают отсутствие амбициозности и чувство неадекватности.

Ноги. Длинные ноги означают потребность в независимости. Большие ноги подразумевают потребность в безопасности. Рисунок без ног означает нестабильность и отсутствие основы. Дезертиры, например, часто рисуют людей без ног.

Интерпретация II (интегративно - оценочная).

Нашей задачей стала разработка теста "Автопортрет" для выявления индивидуально - 
типологических особенностей человека, его представлений о себе, своей внешности, личности и отношения к ней.

Цель методики: выявление индивидуально -  типологических особенностей человека.
Материал: карандаш или ручка, лист бумага размером 10*15 см.

Инструкция: «Нарисуйте свой портрет».

При анализе рисунков выделяются признаки изображения, на основе которых все рисунки можно объединить следующим образом:

1. Эстетическое изображение - выполняется лицами, имеющими художественные способности. По графическим тестам и по тесту "Автопортрет", в частности, всегда можно различить лиц, обладающих "рукой художника". Легкость, гибкость линий, выразительность черт, лаконичность образа отличают рисунки этих людей.


2. Схематическое изображение - в виде лица, схемы тела, бюста, нарисованных в профиль и анфас; чаще к такому типу изображения тяготеют лица интеллектуального склада (мыслители, по И. П. Павлову), для которых важно получить наиболее общие представления о явлении; частности и детали их интересуют по мере надобности. По-видимому, это изображение соответствует синтетическому когнитивному стилю с тенденцией к обобщению.


3. Реалистическое изображение – изображение, выполненное с  мелкими подробностями (прорисовкой лица, волос,  ушей, шеи, одежды). Обычно так рисуют люди, отличающиеся большой педантичностью, склонные к детализации, аналитичному когнитивному стилю.


4. Метафорическое изображение - человек изображает себя в виде какого-либо предмета, например, чайника или химической пробирки, спортивного снаряда, животного, растения, литературного персонажа и т.д. Такое изображение выполняют лица художественного склада, обладающие развитой фантазией воображения, творческими способностями и, разумеется, известной долей чувства юмора.


5. "Автопортрет в интерьере" - изображение человека в окружении каких-либо предметов, на фоне пейзажа, комнаты и т. д.
По-видимому, к такого рода, изображению, склонны лица обладающие способностью к сюжетному описанию, а также направленностью на внешнее предметное окружение.


6. Эмоциональный автопортрет - человек отразил себя в каком-либо эмоциональном состоянии, часто является шаржем или напоминает его. По-видимому, лица, обладающие более высокой эмоциональностью, рефлексирующие собственное состояние, склонны, к такого рода,  рисунку. Причем, переживаемая эмоция может быть часто противоположна той, которая изображается. Например, грустный человек часто рисует улыбающееся лицо и т.п.


7. Изображение позы или движения - человек изображает себя в период совершения какого-либо действия. Возможно, такой тип изображения свойственен лицам с выразительными движениями увлеченностью спортом, танцами и т. п.


8. Изображение автопортрета со спины - вместо лица рисуется затылок; обычно такое изображение свойственно людям, обладающим противоречивостью в отношении к инструкции, например, экспериментатору и т. д., либо при нежелании рисовать лицо и другие изображения.


Выделенные группы рисунков позволяют выполнить первый этап обработки материала. Способы обработки данного теста могут быть самые различные - от поверхностного соотнесения с тем или иным типом изображения до сложных и точных измерений и сопоставления с фотографией.

Материал, полученный в тесте «Автопортрет», можно также упорядочить по схеме Рида:
· перечисляющий рисунок - изображение нескольких автопортретов при инструкции нарисовать один - мыслительный экстраверт;

· органический рисунок - на фоне изображения живой природы, в окружении растений, животных и т. д. - мыслительный интроверт;

· гаптический рисунок - изображение себя в неком состоянии, часто в состоянии болезни "болит зуб", "болит голова" и т. д. - сенсорный интроверт;

· эмфатический рисунок - изображение себя в какой-либо эмоциональной атмосфере, идущей извне, - сенсорный экстраверт.

· декоративный рисунок - изображение портрета в явно приукрашенном виде, в красивой рамочке, с присутствием цветов и другого декора - сенсорный экстраверт;

· имажинарньй рисунок - изображение себя в виде какого-либо персонажа из литературно-художественного произведения, а также созданного в собственном изображении - эмоциональный интроверт;

· ритмический рисунок - изображение, в котором подчеркивается движение, то есть изображение движущегося человека - идущего, бегущего по лестнице и т. д. - интуитивный экстраверт;

· структурный рисунок - изображение себя  "как есть": голова, руки, ноги и т. д. (может быть изображено одно лицо, бюст; может быть изображение в полный рост) - интуитивный интроверт. 

Для более полной интерпретации теста необходима дальнейшая работа по сопоставлению показателей, выявляемых при обработке рисунка, с показателями других методик и данных наблюдения.

Цветовой тест эмоциональных состояний.

         Данную методику можно использовать для диагностики и описания эмоционального состояния ребенка в различных жизненных ситуациях начиная с 5-ти летнего возраста, т.к. любой ребенок легко может указать цвет, на который похоже то или иное настроение в той или иной ситуации. Цель ЦТЭС состоит в выявлении сфер возможной дезадаптации ребенка, т.е. в определении тех ситуаций, где ребенок чувствует себя некомфортно, в которых могут проявляться негативные реакции и эмоциональные срывы. Если ребенок часто вынужденно попадает в подобные ситуации, то негативные реакции закрепляются в его поведении. Следовательно, если вовремя обнаружить «трудные» для ребенка ситуации, то можно разобраться в причинах и оказать ему необходимую помощь, предотвратив закрепление деструктивных форм реагирования.

                                      Процедура исследования.

        На белом листе в случайном порядке раскладываются карточки Люшера, и ребенку предлагается выбрать (просто показать пальцем, если он затрудняется в названии цвета), на какой цвет похоже его настроение в заданной ситуации, ответы записываются в заранее приготовленную таблицу. Далее его следует спросить на какой цвет похоже его настроение в нескольких смоделированных психологом ситуациях, продиктованных целью исследования.

        В заключении ребенок делает выбор собственных цветовых предпочтений, т.е.  показывает цвета по мере убывания привлекательности – от самого приятного до самого неприятного.

Условные обозначения для процедуры диагностики и заполнения таблицы.

1.   Эмоциональные состояния и установки:

«+» - положительное отношение, установка, эмоциональное состояние, хорошее настроение (отмечается при выборе синего, зеленого красного, желтого и фиолетового цветов);

«0» - нейтральное отношение, отсутствие эмоций, пассивное неприятие, равнодушие, опустошенность, ощущение ненужности (отмечается при выборе серого цвета);

«-» - отрицательное отношение, установка, негативизм, резкое непринятие, преобладание плохого настроения (отмечается при выборе черного цвета);

«С» - тревога, беспокойство, напряжение, страх, неприятные физиологические ощущения (болит живот, голова, подташнивает и пр.) – отмечается при выборе коричневого цвета.

«И» - инфантилизм, капризы, неустойчивость установок, безответственность, сохранение «позиции ребенка» (отмечается при выборе фиолетового цвета).
2.    Эмоциональная самооценка:

«+» - позитивная самооценка, ребенок отождествляет себя с хорошими детьми (отмечается в том случае, если общий цветовой выбор ребенка начинается с синего, зеленого, красного, желтого цветов);

«-» - негативная самооценка, ребенок отождествляет себя с плохими людьми, см себе не нравится (отмечается в том случае, если общий цветовой выбор ребенка начинается с черного, серого, коричневого цветов);

«И» - инфантильная самооценка, личностная незрелость, сохранение установок и манеры поведения, свойственных более младшему возрасту (отмечается в том случае, если цветовой выбор ребенка начинается с фиолетового цвета).
Интерпретация поведения детей в зависимости от предпочитаемого цветового выбора.

       Вероятность различных вариантов агрессивного поведения в большей степени связано с выбором черного, серого, зеленого и фиолетового цветов, для профилактики возможных негативных изменений поведения следует также учитывать выбор коричневого и красного цветов.
        Зеленый цвет предпочитают дети с высоким уровнем притязаний.  Для них характерна озабоченность собственным статусом и положением в коллективе. Они испытывают потребность в похвале, хотят быть лучше других. Если им не удается занять то положение, на которое они претендуют, то формирование скрытого агрессивного поведения весьма вероятно. Обычно этот цвет выбирается детьми на начальном этапе подросткового кризиса. Такой выбор свидетельствует об активизации потребности в самоутверждении, о необходимости уважительного отношения к личности ребенка. Если окружающие продолжают обращаться с ним как с маленьким, управлять и помыкать, то потребность в самоутверждении гипертрофируется и трансформируется в подростковый негативизм (подросток в качестве предпочитаемого начинает выбирать черный цвет). Если окружающие ребенка взрослые понимают, что он вступил в подростковый возраст, и соответственно изменяют манеру общения с ним, то многих поведенческих проблем просто не возникает. 
      Детям, которые свое настроение дома ассоциируют с зеленым цветом, необходимо, чтобы в семье их уважали и проявляли серьезное отношение к их мнению. Интересам и достижениям, чтобы взрослые не обращались с ними, как с маленькими. Дети, выбирающие зеленый цвет для передачи своего настроения в школе, стремятся к лидерству во всем, стараются получать только «пятерки», хотят быть отличниками, проявляют высокую чувствительность во взаимоотношениях с учителями, добиваются, чтобы их хвалили и ставили в пример другим, готовы заниматься общественной работой, если она повышает их статус в классе. Если ученик сравнивает с зеленым цветом свое настроение на каком-то конкретном уроке, то высокие оценки именно по этому предмету для него наиболее важны.
        Красный цвет предпочитают активные, энергичные, напористые, деятельные дети (иногда слишком деятельные). Они обычно оптимистичны, шумны и веселы. Часто несдержанны. Однако об агрессивном поведении может идти речь лишь тогда, когда в их цветовом выборе рядом с красным и следующим за ним оказывается черный цвет. Такие дети могут использовать окрики и кулаки как средство убеждения или доказательства собственной правоты.
         Фиолетовый цвет предпочитают дети, у которых доминируют инфантильные установки. Если фиолетовый цвет характеризует настроение ребенка в школе, то он не чувствует ответственности, не готов преодолевать учебные трудности, ходит в школу в основном, чтобы весело проводить время, играть, общаться с одноклассниками. Таким детям нравится в школе, когда там бывает интересно и когда их там хвалят. Однако, если они испытывают трудности при выполнении домашнего задания или получают замечания на уроке, отношение к школе резко меняется: они могут капризничать, устраивать истерики, ссориться и драться с одноклассниками, грубить учителям, отказываться идти в школу. Поведение инфантильных детей очень неустойчиво, оно подвержено настроению, которое складывается в зависимости от ситуации успеха или неуспеха. Обаятельные инфантильные дети становятся резко агрессивными в ответ на любые требования в процессе игрового общения. Они готовы играть, но не переносят, когда от них кто-то что-то требует.
        Особенно резко поведение инфантильного ребенка может измениться, когда беспечное детство окончательно сменяется школьными буднями. Когда учебные требования становятся ежедневными реалиями, а взрослые, чтобы добиться их выполнения от ребенка, используют методы давления и принуждения, то он неожиданно резко начинает сопротивляться, и капризно-агрессивная манера поведения достаточно быстро закрепляется. Чтобы инфантильный ребенок привык без сопротивления и капризов выполнять скучную, неинтересную работу, следует какое-то время проделывать её с ним совместно, но спокойно, без ругани и нажима. Одновременно для преодоления инфантильности следует менять манеру общения с ним, постепенно расширять сферу его обязанностей и самостоятельной деятельности.
        В любом взаимодействии, в играх для инфантильных детей характерна инертность поведения, связанная с тем, что они обычно не обращают внимания на реакцию окружающих. Их не заботит, нравится или нет другим то, что они говорят или делают. Они не замечают, не реагируют, когда их пытаются остановить тактично. Когда окружающие теряют терпение и начинают резко выговаривать инфантильному ребенку, он отвечает истерикой или агрессивным срывом. На спокойные речевые замечания инфантильный ребенок вообще не обращает внимания. Чтобы его остановить, необходим мягкий телесный контакт и разговор, обсуждение «глаза в глаза». Обращение к ребенку какое-то время необходимо совмещать с телесным контактом (положить руку на плечо, взять за руки и пр.), в процессе которого следует объяснить ему, что надо и что не надо делать. Таким образом, можно обходиться без истерик и формировать у ребенка конструктивную манеру общения.
        Если «фиолетовое» настроение характерно для дома, то, как правило, оказывается, что родители продолжают обращаться со школьником как с маленьким ребенком: потакают и умиляются его капризам, строят отношения с ним по принципу гиперопеки. Не учат его справляться с трудностями, а фактически формируют и закрепляют капризно-агрессивное поведение. Если ребенок с фиолетовым цветом ассоциирует свои отношения с учителем, то от него он ожидает повышенной заботы и индивидуализированного отношения. Может обижаться и капризничать, если учитель не оказывает ему эмоциональных знаков внимания, а  строит отношения с ним только на «деловой» основе. В этом случае он дома жалуется на несправедливость учителя, тем самым провоцирует конфликты родителей со школой. Такой ребенок не соблюдает «дистанцию» в отношениях с учителями, старается любыми способами добиться расположения любимого учителя, нередко раздражая его своей навязчивостью. Педагог невольно старается избегать общения с таким учеником. В этом случае любовь инфантильного ребенка легко трансформируется в озлобленность и мстительность, агрессивные выходки по отношению к учителю.
        Фиолетовый может быть предпочитаемым цветом и у старшеклассников. Их инфантилизм проявляется в безответственности, несамостоятельности, подверженности внешним влияниям, склонности к необдуманным, ситуативным поступкам. Подобная личностная незрелость может быть свойственна подросткам и с высоким интеллектуальным развитием.
        Коричневый цвет предпочитается тревожными детьми, которые часто испытывают эмоциональный или физический дискомфорт, неприятные болезненные ощущения («мне нехорошо», «тошнит», «у меня болит живот» и т.п.), страх. Если коричневый цвет оказывается на первом месте в ряду цветовых предпочтений ребенка, то обычно это связано с наличием у него каких-либо хронических заболеваний (часто сильного диатеза, аллергии) или травм (ушибов, переломов), которые осложняют его деятельность и общение. Ребенок может замыкаться в себе, выглядеть угрюмым, избегать общения.

         Ребенок, выбирающий коричневый цвет для обозначения своего настроения в школе или дома, обычно плохо себя чувствует в этих ситуациях: боится родителей или школы, испытывает затруднения в учебе по каким-то конкретным предметам. Если учащиеся привыкают к неуспеху и порицаниям, перестают стараться, то их отношение к предмету меняет свою окраску сначала на серый, а потом и на черный цвет. Ребенок может оценивать свое самочувствие на уроке коричневым цветом, несмотря на высокую успеваемость, если она достигается при недостатке интеллектуальных способностей зубрежкой и списыванием.

        Предпочтение черного цвета отражает негативное отношение к себе и ко всему окружающему миру, активное, резкое неприятие, протест. Если ребенок выбирает черный цвет как наиболее предпочитаемый, отводя ему первое место в своем цветовом выборе. То внутренне он уже, скорее всего, согласился с той отрицательной оценкой, которую часто получает от окружающих. Он уже не старается исправиться, подтянуться в учебе, контролировать свое поведение. Напротив, он ведет себя демонстративно вызывающе, агрессивно реагирует не только на замечания, но и на искренние попытки помощи со стороны окружающих взрослых и сверстников.
        Дети, у которых черный цвет ассоциируется со школой, как правило. Ненавидят все, что связано с учебой, и открыто говорят об этом. Первоклассники выбирают черный цвет крайне редко. Однако к средней школе выбор черного цвета встречается все чаще и чаще. С черным цветом могут ассоциироваться отдельные, особо нелюбимые школьные предметы. Эти предметы ребенок, если его не заставляют, не учит. Если заставляют, то «просматривает», не вникая в содержание. Уроки с удовольствием пропускает, а если и присутствует, то занимается своими делами и не вникает в объяснения учителя. Если ребенок открыто конфликтует с учителем, то и отношения с ним может ассоциировать с черным цветом.
         Если черный цвет характеризует настроение детей дома, то можно предположить, что они находятся в открытой конфронтации с родителями. Родители и дети в этом случае жестко отстаивают каждый свою позицию. Именно поэтому черный цвет чаще предпочитают подростки, когда вступают в состояние непримиримой конфронтации с окружающим взрослым миром. По мере взросления подростка, когда острота противостояния снимается, уходит и предпочтение черного цвета.

         Предпочтение серого цвета связано с инертностью и безразличием. «Серое» настроение в школе означает пассивное её неприятие, равнодушие к ней. Ассоциации  серого цвета с теми или иными уроками означает скуку. «Серое» настроение дома чаще всего связано с тем, что дети предоставлены сами себе, брошены, какое-либо эмоциональное участие со стороны взрослых в их жизни отсутствует.
          В общении с детьми важно учитывать их доминирующие эмоциональные установки в различных жизненных ситуациях. Установка – это «руководство к действию», ожидание, которое стремится быть реализованным. Если результаты обследования свидетельствуют о том, что у ребенка сложилась неконструктивная установка (равнодушие, негативизм, тревога, защитная агрессия) по отношению к какой-либо ситуации, необходимо выяснить её причину, чтобы помочь ребенку в решении его проблем.
Методика выявления характера дезадаптации ребенка –

карта наблюдений Д. Стотта.

( с дошкольного возраста и далее)
        Среди методологических подходов диагностики агрессивности особое место занимает метод наблюдения. В частности, стандартизированное наблюдение обеспечивает создание протоколов, которые можно использовать для контент - анализа и количественных измерений степени агрессивности личности. Такой способ диагностики обеспечивает эффективный контроль за динамикой агрессивности при применении профилактических и терапевтических технологий, в том числе и социального вмешательства.
        Предлагаемая карта наблюдений включает в себя 198 фрагментов фиксированных форм поведения, за присутствием или отсутствием которых у ребенка должен следить наблюдатель, заполняющий карту. Карта наблюдений может заполняться как психологом, так и педагогом. Перечисленные фрагменты сгруппированы в 16 синдромов: недостаток доверия к новым вещам, людям, ситуациям; ослабленность (астения); уход в себя; тревожность по отношению к взрослым; непринятие взрослых; тревога по отношению к детям; асоциальность; конфликтность с детьми; неусидчивость или неугомонность; эмоциональное напряжение или эмоциональная незрелость; невротические симптомы; неблагоприятные условия среды; умственное развитие; сексуальное развитие; болезни и органические нарушения; физические дефекты.

        Безусловно, при оценке агрессивности ребенка особое внимание следует уделять синдромам, описывающим враждебное отношение к взрослым и детям, а также недостаток социальной нормативности.
        Для целенаправленного наблюдения за проявлениями агрессии можно использовать схему наблюдения за ребенком, которая позволяет определить уровень агрессивности ребенка и сделать предположения о тенденции к формированию патохарактерологических агрессивных реакций.

        По данной схеме наблюдателю предлагается фиксировать частоту поведенческих актов ребенка в соответствии с 15 показателями проявления агрессивности: 
0 – не проявляется никогда;

1 -  иногда наблюдается;

2 -  наблюдается довольно часто;

3 -  проявляется почти всегда;

4 -  наблюдается постоянно. 
Схема наблюдения за агрессивными проявлениями в поведении ребенка.
Ф.и.о. ребенка__________________________________________________________

Возраст_______дата заполнения_______________период наблюдения___________

Ф.и.о. заполнявшего протокол (родитель, педагог, психолог)___________________

______________________________________________________________________

	       Показатели

       проявления

      агрессивности
	                   Поведенческие акты
	         Частота
       проявления

	1. Вегетативные

    признаки и

    внешние

    проявления

    агрессивности.
2. Длительность

    выхода из

    состояния

    раздражения,

    гнева.
3. Чувствительность

    к помощи

    взрослого.
4. Отношение к

    собственным

    проявлениям 

    агрессии.
5. Недостаточность

    в проявлении

    гуманных 

    чувств.

6. Реакция на новую

    обстановку и на

    ограничения.
7. Реактивность,

    чувствительность

    к агрессии

    других.

8. Проявление

    агрессии в

    присутствии 

    других.

9. Проявление

    физической

    агрессии,

    направленной

    на предмет.

10.Проявление

     агрессии,

     направленной

     на других

     детей.

11.Проявление

     агрессии,

     направленной

     на взрослых.

12.Проявление

     агрессии,

     направленной

     на себя.

13.Проявление

     агрессии,

     направленной на

     животных.
14.Проявление

     вербальной 

     агрессии.

15.Проявление

     физической

     агрессии.


	-  Коаснеет (бледнеет) в состоянии

   раздражения, гнева;

-  кусает, облизывает губы в состоянии 

   раздражения, гнева;

-  сжимает кулаки в состоянии обиды;

-  сжимает кулаки в состоянии раздражения,

   гнева;

-  ____________________________________

-  После агрессивной реакции успокаивается

   в течение 15 минут;

-  после агрессивной реакции успокаивается

   в течение 30 минут;

-  после агрессивной реакции успокаивается

   в течение 1часа;
-  после агрессивной реакции пребывает в

   напряженном состоянии в течение дня;

-  ____________________________________

-  Не может успокоиться без помощи
   взрослого;

-  замечания в устной форме не тормозят

   вербальной агрессии;

-  замечания в устной форме не тормозят

   физической агрессии;

-  чувство неприязни к другим не

    корректируется извне;

-  ____________________________________

- Сам признает негативность своего 

   поведения и прекращает его;
-  признает негативность своего поведения

   после комментариев взрослого и 

   прекращает агрессивные действия;

-  признает негативность, но продолжает

   агрессивные проявления;

- не воспринимает собственные агрессивные

  действия как негативные;

- _____________________________________

-  Делает что-то назло другим;
-  проявляет безразличие к страданиям

   других;

-  стремится причинить другому страдания;

-  отсутствие чувства вины после

   агрессивных реакций;

-  ____________________________________

-  Непривычная обстановка не тормозит

   проявления агрессии;

-  непривычная, незнакомая обстановка

   провоцирует проявление агрессии;

-  в ситуации ограничения активности 

   проявляет агрессивность;

-  оказывает сопротивление при попытке

   ограничить агрессивные действия;

-  ____________________________________

-  Реагирует агрессией на агрессивные 

   проявления других;

-  проявляет вербальные агрессивные

   реакции в ответ на вербальную агрессию

   других;

-  проявляет физические агрессивные

   реакции в ответ на вербальную агрессию 

   других;

-  провоцирует проявление агрессии;

-  ____________________________________

-  Проявляет агрессию один на один;

-  проявляет агрессию в присутствии других

   сверстников;
-  проявляет агрессию в присутствии

   взрослых;

-  ситуация совместной деятельности

   провоцирует проявления агрессии;

-  ____________________________________

-  Ломает, портит вещи противника в

   ситуации ссоры;

-  портит свои вещи в состоянии

   раздражения, гнева;

-  в состоянии раздражения, гнева портит

   те вещи, которые попадаются под руку;

-  портит вещи независимо от состояния
    и ситуации;

-  ____________________________________

-  Проявляет агрессию по отношению к

   другим в состоянии раздражения, гнева;

-  проявляет агрессивные реакции на

   случайные действия других (задели, 

   толкнули и т.д.);

-  проявляет агрессию по отношению к

   другим без видимой причины;

-  задирается, провоцирует проявление

   агрессии;

-  ____________________________________ 
-  Проявляет агрессию по отношению к 

   родителям;

-  проявляет агрессию по отношению к

   другим взрослым;

-  проявляет агрессию по отношению к

   другим в состоянии раздражения, гнева;

-  проявляет агрессивные реакции на

   случайные действия других (задели, 

   толкнули и т.д.);

-  проявляет агрессию по отношению к

   другим без видимой причины;

-  ____________________________________

-  Причиняет себе ущерб в состоянии

   раздражения, гнева (бьет кулаком в стену,

   бьется головой);

-  причиняет себе ущерб после агрессивных

   реакций по отношению к другим;

-  просит причинить ущерб в наказание;

-  причиняет себе ущерб без видимых 

   причин;  
-  ____________________________________
-  Насильно ловит животных;

-  причиняет ущерб животным  в состоянии

   раздражения, гнева;

-  причиняет ущерб животным без видимых 

   причин; 
-  убивает животных;

-  ____________________________________  
-  Говорит обидные слова детям;

-  говорит обидные слова взрослым;

-  говорит нецензурные слова детям;

-  говорит нецензурные слова взрослым;

-  ____________________________________ 
-  Замахивается;

-  щипает, дергает за волосы;

-  бьёт рукой;

-  бьёт ногой;

-  ____________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4 

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4 

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4 

         0 1 2 3 4
         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4 

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

        0 1 2 3 4

        0 1 2 3 4

        0 1 2 3 4

        0 1 2 3 4

        0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4

         0 1 2 3 4




Обработка результатов.

Общая сумма баллов по частоте наблюдаемости определяет уровень агрессивности:

1-й уровень (от 0 до 65 баллов) свидетельствует о том, что поведение ребенка позволяет говорить об отсутствии тенденции закрепления ситуационно-личностных реакций агрессии как патохарактерологических; скорее всего, ребенок в состоянии самостоятельно овладевать собственной агрессивностью.
2-й уровень (от 66 до 130 баллов) говорит об опасности закрепления агрессивных реакций как патохарактерологических скорее всего, ребенку требуется помощь в овладении собственным деструктивным поведением.

3-й уровень (от 131 до 195 баллов) характеризует поведение ребенка как патологическое, что предполагает оказание значительной психолого-педагогической помощи ребенку в овладении агрессивностью как расстройством поведения и эмоций.

4-й уровень (от 196 до 240 баллов) – скорее всего, свидетельство серьёзных патохарактерологических изменений в личности ребенка, требующих медицинского вмешательства.
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